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Vision. Overgripande beskrivning av ett énskvért framtida tillstand. Ska ange i
vilken riktning kommunen ar pa vag. For Karlskoga kommun finns en vision
— Vision 2020.

Mal och budget. Dokumentet Mal och budget sammanfattar vad kommunens
verksamheter ska uppna (mal och resultat) inom den narmaste trearsperioden i
syfte att na Vision 2020 samt vilka ekonomiska resurser som finns till
verksamheternas férfogande.

Mal och resultat foljs upp tre ganger om aret — efter april, augusti och december

Program. En 6versiktlig politisk viljeriktning inom ett sakomrade. Sarskild definition
i plan- och byggsammanhang eller annat.

Mal och budget
9 Policy. Kommunens grundldggande forhallningssatt/varderingar och vagledande - ;
Program principer. Diarienummer: FHN
. 2016.0125
Policy Riktlinje. Beskriver tillvigagangssétt i olika sakfragor och &r ett stod for hur fragor Ansvarig enhet:
Riktlinje bér hanteras och genomféras. Folkhalsof6rvaltningen |
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Program £En god och jamlik halsa i Karlskoga kommun 2017-2019

Ar 2020 &r Karlskoga ként som méjligheternas stad, dér du som enskild individ, oavsett bakgrund eller kén, kan
gora skillnad, far lyckas och enkelt kan samverka med andra. Det finns en stark vi-anda mellan individer, aktérer
och samhéllets sektorer. Det ar sjélvklart att vi drar nytta av varandras styrkor och kompetenser.

Ur Vision 2020

Sammanfattning
Det 6vergripande nationella folkhédlsomalet &r att skapa samhélleliga forutsittningar for en god

hilsa pé lika villkor for hela befolkningen. Folkhidlsa dr ett uttryck for befolkningens
hélsotillstdnd, ddr hdnsyn tagits till bade niva och fordelning av hilsa. En god folkhélsa &r alltsa
inte bara hélsa pa sd hog nivd som mojligt, utan dven hur hélsan édr fordelad. Kommunen har ett
Overgripande ansvar nir det géller att skapa goda levnadsforhdllanden for sina invénare.
Programmet visar Karlskoga kommuns strategier och prioriteringar for att stirka och frimja
befolkningens hélsa, under perioden 2017-2019. Programmet ska fungera som ett aktivt

instrument som ar anvandbar i alla kommunens verksamheter.

Folkhélsoarbetet ska utgd fran nationella riktlinjer samt Karlskoga kommuns styrmodell, vision,
fullméktigemal och folkhdlsondmndens mal for folkhidlsa. Karlskoga kommuns styrmodell har
syftet att sékerstdlla att de politiska viljeinriktningarna ska fa genomslag i verksamheterna.
Styrmodellen ska bidra till att skapa en helhetsbild och en rod trad frén visionen énda ut i det
dagliga arbetet.

Folkhédlsomédlen 1 detta program utgédr fran de nationella folkhdlsopolitiska mélomradena och
Orebro lins folkhilsoplan 2012-2015. Prioriterade milomraden for det folkhilsopolitiska arbetet
ar delaktighet och inflytande, ekonomiska och sociala forutséttningar, barn och ungas
uppvaxtvillkor samt alkohol, narkotika, dopning och tobak. Kommunens olika verksamheter
beror ett stort antal politikomraden som dr viktigt for folkhdlsan, varfor samverkan &r av stor
betydelse. Samverkan med Region Orebro lin och Overenskommet avtal om lokalt
folkhdlsoarbete dr darmed en viktig utgangspunkt. Enligt Véarldshilsoorganisationen (WHO)
forutsitter ett effektivt hélsofrimjande arbete samverkan mellan sektorsdvergripande

verksamheter pa samhéllets alla nivéer.
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Bakgrund

Tva grundpelare 1 Karlskoga kommuns folkhélsoarbete &r nationell folkhélsopolitik med
Overgripande mal samt FN:s konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen).
Programmet ror kommunal verksambhet, viktigt att beakta dr dock att kommunen inte ensam kan
na framgang 1 arbetet med att forbéttra folkhédlsan hos invanarna. Det behdvs samverkan inom
och mellan en rad viktiga samarbetspartners; kommunen, regionen, myndigheter, niringslivet,
frivillighetsorganisationer, polisen, och kyrkan. Samverkan forutsitter styrning och struktur
vilket fungerar béttre om aktorerna tar del av varandras kompetenser 4n om generalistkompetens

ska utvecklas.

Karlskoga kommuns styrmodell utgors av en struktur for att styra, folja upp och utveckla
kommunens verksamheter hdr och nu samt over tid. Styrmodellen utgar fran fyra perspektiv och
foljs av kommunfullméktiges mal samt Ovriga ndmnder och bolags mal och styrmatt.
Perspektiven &r: medborgar- och brukarperspektiv, medarbetarperspektiv, ekonomiskt

perspektiv samt utvecklingsperspektiv.

Samband mellan livsvillkor, levhadsvanor och halsa
Forstudien Gor jamlikt — gor skillnad, Karlskoga och Degerfors kommuner belyser jamlikhet 1

hilsa utifran ett kommunperspektiv. Jamlik hidlsa innebdr att alla méanniskor har samma
rattigheter och lika virde, samt att paverkansbara faktorer som motverkar god hélsa ska
forebyggas. I arbetet for en jamlik hélsa ér det av vikt att titta pd de normer som ligger till grund

for arbetet och vilken roll normerna spelar for kommunernas invénare.

Sambanden mellan livsvillkor, levnadsvanor och hilsa &r komplexa. En grundldggande
forstaelse for att dessa samband finns &r viktigt, for att pdverka ménniskors hélsa och livskvalitet
1 positiv riktning [5]. Folkhélsa dr ett uttryck for befolkningens hélsotillstdnd, dir hansyn tagits
till bade niva och fordelning av hélsa. En god folkhilsa &r alltsé inte bara hélsa pa s hog niva
som mojligt, utan d@ven hur hélsan &r fordelad. Stora skillnader i hélsotillstdnd mellan grupper i
befolkningen &r tecken pé brister i1 folkhélsan [5]. En central aspekt inom folkhélsa idag 4r social
héllbarhet, det vill sdga att tillfredsstdlla grundliggande behov och inte d@ventyra kommande
generationers framtid [6]. En av de viktigaste hornpelarna for ett socialt hillbart samhélle utgors
av den barnpolitik som bedrivs. Socialt héllbar utveckling handlar om att bygga ett langsiktigt
stabilt och dynamiskt samhélle dir grundliggande ménskliga behov uppfylls. Social héllbarhet

ar en utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande generationers
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mojligheter att tillgodose sina behov. Investeringar hos barn, unga samt dldre kan komma att

leda till goda forutséttningar for folkhédlsan och minskar samhéllskostnaderna pa sikt.

Barn och unga
Barns och ungas uppvéxtvillkor och levnadsvanor priglas i tidig alder. Deras réttigheter &r en

viktig kommunal angeldgenhet vilket gor att Barnkonventionen har en betydande roll i det
folkhidlsoarbetet. Till foljd dr det av betydelse att barnkonventionen integreras i all ordinarie
verksamhet som beror barn och unga. Karlskoga ingar 1 ett partnerskap for barnets réttigheter i
praktiken tillsammans med 10 andra kommuner. Partnerskapet verkar for att hitta anvandbara
verktyg for sikra barns och ungdomars réttigheter i kommunen. Detta har medfort att alla
verksamheter bor utgd frén olika perspektiv géllande barn, barnets perspektiv, barnperspektivet
samt barnrittsperspektivet. Barnets perspektiv ir barnets egen berittelse och tolkning, medan
barnperspektivet innebdr en analys av barnets perspektiv i forhéllande till radande wvillkor.
Barnperspektivet innebér att vuxna, sa langt som majligt, sitter sig in i barnets situation for att
bittre kunna verka for barnets bésta. Barnrittsperspektiv innebdr att ta hinsyn till de
minskliga réttigheter som barn har och att sdkerstilla barnets rittigheter 1 atgérder eller vid
beslut som ror barn. Barnkonventionen uttrycker ett forhallningssétt till barn som sétter barnet i

fokus vid beslut eller atgirder.

FN: s konvention om barnets rittigheter ska vara ett aktivt instrument och genomsyra hela
folkhdlsoarbetet. Partnerskapet for barnets rittigheter i1 praktiken &r ett viktigt forum for
samverkan som innebdr utveckling av det lokala barnrittsarbetet. Genom att skapa goda
forutséttningar for barn och unga i skolan, som Okad trivsel, kan skolprestationer péverkas
positivt. Detta kan komma att reducera bruket av alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel

(ANDT).

Foraldrar/vardnadshavare
Fordldrar har en viktig roll under barns uppvixt och har en stor inverkan pa deras fysiska,

psykiska och sociala hélsa [8]. Fordldrar ska kunna kénna sig trygga och fa stdd 1 sin roll. Det dr
viktigt att se fordldrar som de kompetenta individer de 4r och en god relation mellan barn och
fordldrar fungerar som en skyddsfaktor for barnen. Det dr av betydelse att oka fordldrars
empowerment (egenmakt) och att stotta dem 1 att ta makt och beslut 6ver sin roll som forélder,

samt sin egen hilsa.
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Hélsosamt aldrande
Aldre ir en prioriterad grupp d4 medellivslingden hos befolkningen dkar. Férhojs livskvalitén

hos individer sa forlings inte bara friska levnadsar (healthy life years) utan ocksd antalet
levnadsar [9]. Delaktighet och inflytande dr en forutsdttning for ett hdlsosamt aldrande. Det ar
minst lika viktigt att frimja dldres hdlsa som andra maélgrupper i samhéllet for att minska
hélsoskillnader mellan olika grupper. Det dr en ménsklig réttighet att fa forutsittningar till ett
hilsosamt aldrande. For att detta ska uppnés ar det av betydelse att alla verksamheter utgar fran

och styrs av ett mianniskorattsperspektiv.

Mainniskoréttsperspektivet syftar till att:
- De mainskliga rittigheterna ska respekteras
- Enskilda ska ha kunskap och medvetenhet om de méanskliga réttigheterna, som just sina
rattigheter, och om sitt ansvar for att respektera andra personers ménskliga rattigheter
- Personer verksamma inom den offentliga sektorn ska ha kunskap och medvetenhet om

vilka skyldigheter de ménskliga réttigheterna innebar for dem.

Det finns fyra centrala faktorer for ett hdlsosamt &ldrande:

social gemenskap

delaktighet/meningsfullhet, kiinna sig behovd

fysisk aktivitet

- bra matvanor

Styrdokument

Det finns en rad styrdokument som faststiller och stdrker det folkhélsopolitiska arbetet globalt,
nationellt, regionalt och lokalt. De styrdokument som ligger nirmast Karlskoga kommun 1 det
folkhidlsopolitiska arbetet d&r kommunens policy och vision. Dessa bygger pd Karlskoga
kommuns mal och styrmatt, vision samt ldnets folkhdlsoplan. Folkhédlsoprogrammet har
utformats med utgingspunkt i avtal med Region Orebro lin och linsstrategin for ANDT —
omradet, En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken. Avtal om
lokalt folkhilsoarbete, i samverkan med OLIF och OLBF, bygger pi en linsgemensam modell
som syftar till att vidareutveckla det lokala folkhdlsoarbetet och genom langsiktig samverkan
mellan parterna frdmja en god och jamlik hédlsa 1 befolkningen. Nationella, regionala och

kommunernas egna mal for folkhdlsa ska vara styrande. Samverkan ska utgd fran hélsans
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bestimningsfaktorer och inriktas pd &tgidrder for ménniskors lika villkor till hidlsa och

livskvalitet. Detta fortydligas genom bilden nedan.
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Internationellt — globalt

WHO:s Hiilsa 21
Agenda 2030, WHO

FN:s konvention om
barnets rittigheter
Barnkonventionen

Internationellt-Europa

Tillsammans for béittre

halsa Strategi for EU 2008—
2013

Tillsammans for béttre

halsa Strategi for EU 2008—
2013

Hilsa pa lika villkor -
nationella mal for

folkhilsan
Mal for folkhilsan, proposition
2002/03:35

En samlad strategi for
ANDT - politiken,

2015/16:86

Nationellt

Strategi for att starka En svensk strategi for en

barnets riittigheter i t hallbar utveckling
Sverige, Prop. 2009/10:232 Regeringens skrivelse

2003/04:129

Regional
utvecklingsstrategi,
Region Orebro lén

Folkhalsoplan med

folkhélsopolitiska mal -
En god och jamlik hélsa i
Orebro 1in 2012-2015

Barn- och
ungdomspolitiska policy
- Karlskoga kommun 2017-

2019

Folkhilsopolitisk policy -
Karlskoga kommun 2017-2019

Folkhilsopolitiskt
program - En god och jamlik
hélsa i Karlskoga kommun
2017-2019 — Folkhélsa, Barn-
och ungdomspolitik, ANDT
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Syfte

Det overgripande syftet med detta program &r att skapa forutsittningar for att na programmets
overgripande mal. Programmet syftar till att skapa en gemensam syn och strategi for all

verksamhet, 1 fragor som handlar om folkhalsa.

- Skapa en god och jamlik hélsa och ge befolkningen mdjlighet till god livskvalitet.

- Ange och mojliggora den politiska inriktningen for hur folkhdlsoarbetet ska utformas i
Karlskoga kommun.

- Skapa en gemensam syn och strategi for all verksamhet, 1 fragor som handlar om

folkhalsa.

Overgripande mal
Det overgripande malet dr att skapa en god och jdmlik hélsa samt ge befolkningen mojlighet till

god livskvalitet.

Prioriterade malomraden

Utifran Karlskogas folkhilsopolitiska policy och region Orebro lins folkhilsoplan har Karlskoga
fyra prioriterade méalomraden; delaktighet och inflytande, ekonomisk och social trygghet,
barn och ungas uppvéaxtvillkor samt ANDT - omradet. Malomradena f6ljs upp av prioriterade
omriden. Folkhidlsoarbetet ska utgd fran nationella riktlinjer samt Karlskoga kommuns

styrmodell, vision, fullméktigemal och folkhidlsondmndens mal for folkhilsa.

Karlskoga kommuns styrmodell har syftet att sékerstélla att de politiska viljeinriktningarna ska
f4 genomslag i verksamheterna. Styrmodellen ska bidra till att skapa en helhetsbild och en réd
trad fran visionen dnda ut i det dagliga arbetet. Styrmodellen har fyra olika perspektiv som f0ljs

av fullmiktigemal och styrmatt.

- Medborgar-/brukarperspektiv
Karlskoga ér en vilkomnande, trygg och séker kommun for alla.

Medborgarna kinner sig ndjda med den kommunala verksamhetens kvalitet och service.

- Medarbetarperspektiv
Karlskoga kommun &r en attraktiv arbetsgivare, dér alla har samma méjligheter.

- Ekonomiskt perspektiv
Karlskoga kommuns verksamheter bedrivs ansvarsfullt och kostnadseffektivt.
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- Utvecklingsperspektiv
Karlskoga dr en kommun med ett expanderande néringsliv.

1. Delaktighet och inflytande i samhillet; delaktighet och inflytande i samhillet dr en av de
mest grundldggande forutsdttningarna for folkhdlsan. Barns, ungdomars och dldres mojligheter

till inflytande och delaktighet i samhéllet bor sarskilt uppmarksammas.
I enlighet med Karlskoga kommuns Vision 2020 och styrmodell;

Ar 2020 ér Karlskoga kommun kint som ett hdllbart samhdlle och i alla verksamheter arbetar

man med stindiga forbdttringar.

Karlskoga dr en vilkomnande, trygg och sdker kommun for alla.

- Skapa nya fysiska och virtuella métesplatser och utveckla befintliga

- Skapa mojlighet till ldersintegrerade arenor

- Verka for 6kad och kontinuerlig dialog mellan politiker och invanare

- Synliggora folkhélsoarbetet

- Skapa mojligheter for delaktighet och inflytande for kommunens invanare

- Utveckla arbetet med hdlsosamt aldrande.

2. Ekonomisk och social trygghet; ekonomisk och social trygghet dr en av de mest
grundliggande forutsittningarna for folkhélsa. Dessa faktorer kan paverka hélsan hos individer,

inte minst den psykiska hélsan.
I enlighet med Karlskoga kommuns Vision 2020 och styrmodell;

...ungdomars idéer och spontana kreativitet frimjas och tillvaratas och ndringslivet har ett stort

engagemang i skola och ungdomar.

- Ingen 1 Karlskoga ska utsdttas for diskriminering eller annan krdnkande
behandling

- Kommuninvanare som kénner sig trygga ska oka

- Verka for 6kad jamlikhet 1 hélsa, sirskilt beakta minoriteters utsatthet

- Verka for 6kad jamstédlldhet mellan kdnen inom alla samhéllsomrdden

3. Barns och ungas uppvixtvillkor; forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor

betydelse for bdde den psykiska, fysiska och sociala hédlsan under hela livet [10].

I enlighet med Karlskoga kommuns Vision 2020 och styrmodell;
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- Foréldrar ska stodjas 1 att ge barnen ett tryggt, aktiv och utvecklande liv

- Okat psykiskt vilbefinnande

- Okad fysisk aktivitet och goda matvanor for barn och unga

- Verka for samverkansarbete géllande aktorer som arbetar med att stodja barns
uppvaxt

- Utveckla och stdrka det befintliga arbetet med barnkonventionen

- Barnets bista skall vara vigledande vid allt beslutsfattande och vid alla atgérder
som ror barn och unga

- Skolan ska ge trygghet och frimja elevers utveckling

4. Alkohol, narkotika, dopning och tobak: Bruket av beroendeframkallande medel dr en viktig
bestdamningsfaktor for hédlsan. Att arbeta med att hoja debutildern for alkoholkonsumtion samt

att forma ungdomar att helt avsta frdn dvriga droger &r dérfor prioriterat.

Det overgripande nationella malet och strategin for ANDT-omradet dr; Ett samhélle fritt fran
narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk. Strategin innehéller sex delmél som tillsammans kan bidra till att uppna

malet.

I enlighet med Karlskoga kommuns Vision 2020 och styrmodell;

- Utveckla och forbittra befintligt arbete géllande tillsyn

- Oka forebyggande aktiviteter i syfte att minska alkoholbruk for ungdomar
- Verka for framjande och forebyggande arbete

- Verka for tidig upptickt och insatser

- Fortsatt samverkan mellan berorda aktorer

Malgrupp
Kommunens samtliga invénare, savédl barn som vuxna. Barn/unga, fordldrar samt dldre é&r

prioriterade grupper. Den ojamlika hélsan ska sarskilt beaktas.

Definitioner
Barn och unga: kommunens invanare under 25 ar

Vuxna: kommunens invdnare 18 ar och éldre
Fordlder: med fordlder avses biologisk fordlder, styvfordlder och vardnadshavare

Aldre: kommunens invanare i &ldern 65 och uppat
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Strategier

Kommunens folkhidlsopolitiska arbete ska 1 huvudsak genomforas utifrén ett hdlsoframjande och
forebyggande synsitt samt enligt beslutade strategier i den folkhélsopolitiska policyn [2]. En
forutséttning for att kommunens visioner ska bli verklighet, dr att politiker, tjdnstemén och
befolkning i Karlskoga samarbetar och har bade kortsiktigt och ett ldngsiktigt perspektiv.
Ytterligare ska kompetens anvidndas pd bésta sdtt genom ett strukturerat arbetssidtt med

utgangspunkt fran kunskap och vetenskap. Precis som uttrycks i den folkhélsopolitiska policyn.

Det folkhilsopolitiska arbetet ska:

- Utga fran vetenskap och kunskaper

- Oka medvetenhet och kompetens

- Ha ett langsiktigt perspektiv och kontinuitet

- Genomforas i samverkan med 6vriga nimnder och forvaltningar, Region Orebro lin samt
nirliggande kommuner och med delaktighet frdn medborgare.

- Vara strukturerat, utvirderas och f6ljas upp.

- Vara en tydlig del i den kommunala styrprocessen.

- Utgéd ifrdn hela befolkningen 1 véstra ldnsdelen, men sérskilt beakta prioriterade mélgrupper
och den ojdmlika hilsan.

- Arbeta med struktur, uppfoljning och utvirdering

- Sténdigt strdva efter forbittring

- Vara en del av den kommunala styrprocessen och dess verksamheter

- Barnkonventionen, ungdomspolitiken och dess intentioner beaktas 1 kommunala

beslutsprocesser.

Ansvar
Kommunfullmiiktiges ansvar

- Beslut vid revidering

Folkhilsonimndens ansvar

- Folkhédlsonimnden &r den beredande ndmnden for folkhélsoplanen. Detta medfor att
ndmnden ansvarar fOr att utvédrdera, folja upp, analysera och revidera samt redovisa till
Kommunstyrelse och Kommunfullméktige 1 Karlskoga kommun

- Implementera

- Utveckla kommunens arbete utifrdn planen

- Ta fram samt f6lja upp arbetet genom métbara indikatorer till samtliga mélomréaden.
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Niamndernas och styrelsens ansvar
- I verksamhetsplan och érsredovisning beskriva pa vilket sitt nimnden har arbetat for att

uppna den egna verksamhetens uppsatta mal kopplat till folkhdlsopolitiskt program.

Forvaltningarnas ansvar
- Forankra programmet och fa den i bruk inom alla forvaltningars verksamheter
- Utvdardera och folja upp den egna verksamhetens malomraden kopplat till

folkhdlsoprogrammet.

Tvéarsektoriellt rad, TvaR, for politik och néitverk for tjinstepersoner
- Funktion for utveckling av det lokala folkhélso- och barnkonventionsarbetet
- Lokalt forum for information och dialog kring béde strategiska sividl som

utvecklingsfragor med anknytning till folkhélsa och barnkonvention.

Nétverken &r en viktig funktion 1 utvecklingen av kommunernas folkhélso- och
barnkonventionsarbetet. Under genomforandet dr det viktigt att kontinuerligt halla alla parter

informerade om utvecklingen.

Implementering

Folkhélsoprogrammet anger syfte, mal och strategier i kommunens overgripande arbete.
Programmet ska vara utgdngspunkt for folkhdlsoarbetet i samtliga verksamheter i kommunen.
Folkhélsoperspektivet ska med stod av den folkhélsopolitiska policyn och folkhilsoprogrammet
aterspeglas 1 andra kommunala mal och inordnas 1 kommunens egna styr- och
uppfoljningssystem. Detta Okar forutsittningen for politisk styrning av det lokala
folkhidlsoarbetet. For att programmet ska bli verkningsfull och fa genomslagskraft dr det viktigt
att den ar kdnd. Lika viktigt &r samverkan och nétverk av aktdrer inom kommunerna, samt
mellan Degerfors och Karlskoga kommuner. Det dr viktigt att komma ihdg att preventions- och
promotionsarbete av detta slag tar tid innan fordndring syns. P4 detta sdtt kan man sprida

positiva erfarenheter och effekter mellan forvaltningar och till andra kommuner.

Viktigt att skapa en langsiktighet och kontinuitet vilket kan bidra till att folkhélsoarbetet
effektiviseras och underlittas. Innehallet i programmet méste diskuteras och processas for att
den ska fi nagon inverkan i verksamheterna och alla aktdrer ska kdnna att det finns en

meningsfullhet 1 att programmet finns. For att det folkhilsopolitiska programmet ska ha en
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betydelse for folkhélsoarbetet méste den spridas s& berdrda aktorer far mdjlighet att ta del av

planen

Uppfoljning

Déa malen for programmet ska kunna foljas upp behévs mitningar genomforas, bade kvantitativt
och kvalitativt. Varje ar gors ett bokslut for folkhdlsa och barnkonventionen for Karlskoga
kommun. Med hjélp av Liv och hélsa undersokningar, Elevhilsodatabasen (ELSA), egna matt
och indikatorer samt utifrdn avtalet med region Orebro lin ansvarar folkhilsoforvaltningen for

uppfoljning. Dessa utgor en grund for kommande insatser och atgérder. Viktigt att vidmakthalla

mal och insatser som har genomforts fram till nu och stindigt utveckla dessa.

AAAAAAAAAAAAAAANANANANANAANANANANANANANANANANANANANANANANAAAAAAAAD
AA
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Bilaga

Styrdokument
Det finns en rad viktiga styrdokument som styr och stérker det folkhélsopolitiska arbetet globalt,
nationellt, regionalt och lokalt. Dokumenten ar vigledande 1 det kommunala folkhélsopolitiska

arbetet, varfor de ar viktiga att belysa.

FN:s konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen) [9]

Da barn och unga ér en viktig mélgrupp lyfts detta dokument fram som ett viktigt styrdokument.
FN:s konvention om barnets rittigheter antogs av FN:s generalforsamling den 20 november 1989.
Det dr framforallt Barnkonventionens huvudprinciper vilka ar artikel 2, 3, 6 och 12 som bor lyftas i

detta sammanhang.

Artikel 2: Icke- diskriminering

Artikel 2 tar upp varje barns rdtt till likabehandling. Barnet ska skyddas fran alla former av diskriminering

eller sdrbehandling i alla sammanhang.

Artikel 3: Barnets bésta

Artikel 3 understryker vikten av att sdtta barnet i frimsta rummet i alla sammanhang dér barnet berors.

Artikel 6: Ritt till liv och utveckling

Artikel 6 handlar om att varje barn har ritt till liv och utveckling. Rdtt till liv innebdr i det hdr
sammanhanget att barn inte dor till foljd av sjukdom eller krig. Barnets rdtt till utveckling avser att alla barn

ges forutsdttning till en trygg barndom som préiglas av savdl formellt som informell ldrande.

Artikel 12: Ritt till inflytande

Artikel 12 lyfter vikten av att barnet far sin rost hérd i frdagor som beror barnet. Alla barn ska ges

forutsdttningar for delaktighet och inflytande i forhallande till alder och erfarenhet.

WHO:s Hilsa 21 [13]
Policyns huvudsyften ir:
o att frimja och skydda ménniskors hélsa under hela livet.
o att minska forekomsten av de vanligaste sjukdomarna och personskadorna samt att lindra det lidande

de orsakar.
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WHO:s huvudmal &r att uppnd bésta mojliga hélsa for alla manniskor. Enligt organisationens
definition innebér hilsa fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande, inte bara franvaro av sjukdom.
WHO:s fyra huvudstrategier dr att bekdmpa fattigdomen; utveckla hilso- och sjukvardssystem,;
paverka de viktigaste faktorerna bakom ohilsa samt att lyfta fram betydelsen av hélsa i

utvecklingspolitiken.

Tillsammans for bittre hilsa: Strategi for EU 2020 [14]

Fran 17 juni, 2010 har EU en ny strategi for smart och hallbar tillvixt for alla. Den innehéller fem
matbara mal vilka omvandlas till nationella mal och strategier. Detta starker att malen konkretiseras
och kan madtas och uppnds. Malen innefattar sysselséttning, forskning och innovation,

klimatfrindringar och energi, utbildning och fattigdomsbekimpning. Overgripande prioriteringar;

o smart tillvixt for alla; utveckla en ekonomi baserad pa kunskap och innovation
o hallbar tillvixt; frimja en resurseffektivare, gronare och konkurrenskraftigare ekonomi,
o tillvéxt for alla; stimulera en ekonomi med hog sysselsittning och med social och territoriell

sammanhallning

Tillsammans for bittre hilsa: Strategi for EU 2008-2013 [15]
Fran forsta januari 2008 har EU ett nytt hédlsoprogram. Hilsostrategin dr en sammanstéllning av
goda exempel pé hur olika medlemsldnder arbetar med folkhélsofrdgorna. Hilsoprogrammet har tre
mal.
o Att 6ka medborgarnas trygghet och sékerhet 1 friga om grinsoverskridande hélsohot.
- utveckla EU och medlemsstaternas kapacitet att hantera hélsohot, till exempel med krisplanering
och beredskap
- insatser pa patientsidkerhetsomradet, skador och olyckor, samt riskbeddmning och lagstiftning pa

blod, cell och vavnadsomradet

o Att arbeta hdlsofrimjande och minska ojdmlikhet 1 hélsa.
- arbeta med hilsans bestdmningsfaktorer till exempel nutrition, alkohol, tobak och narkotika samt
sociala och miljomaissiga faktorer som paverkar hélsan
- forebygga folksjukdomar och arbeta mot ojamlikhet i hélsa

- Oka friska levnadsér och frémja hélsosamt aldrande

o Att ta fram och sprida ny information och kunskap om hilsa.
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- ta fram indikatorer for hélsa och sprida information

- informationsutbyte om genus, barns hélsa och séllsynta sjukdomar

En svensk strategi for en hallbar utveckling [6]
I regeringens strategi for en hallbar utveckling &r en god hélsa framtidens viktigaste resurs. Hoga
sjuktal, liksom bestdende sociala och konsrelaterade skillnader 1 hélsa, ar ett grundldggande hot mot

hallbar utveckling, liksom miljoproblem i form av gifter och buller (Regeringens skrivelse

2003/04:129).

Hiilsa pa lika villkor - nationella mél for folkhélsan [2]
1997 tillsattes en parlamentarisk utredning, Nationella folkhidlsokommittén. Kommitténs arbete lade
en grund till det nationella folkhdlsomal som antogs av regeringen varen 2003 (som inte dr en

lagstiftning).

Den nya svenska folkhidlsopolitiken utgar fran elva malomraden, vilka fokuserar pa de faktorer i
samhiéllet som paverkar folkhélsan, det vill séga pa livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor.

Ansvaret for malen ar fordelade mellan olika aktorer och nivder 1 samhaéllet.

Det 6vergripande malet for svensk folkhélsopolitik dr att skapa samhdlleliga forutsdttningar for en

god hdilsa for hela befolkningen.

En samlad strategi for Alkohol- narkotika-, dopning- och tobakspolitiken

I skrivelsen beskrivs dven organisationen for genomforande av strategin, liksom hur insatserna ska
samordnas och f6ljas upp. For att fraimja langsiktighet och kontinuitet bor det dvergripande mélet

for alkohol-, narkotika- dopnings- och tobakspolitiken ligga fast..

Den 4 februari 2016 antog Sveriges riksdag en fornyad strategi for alkohol-, narkotika-, dopings-
och tobakspolitiken (ANDT-politiken). For att frimja langsiktighet och kontinuitet ligger det
overgripande maélet for alkohol-, narkotika- dopnings- och tobakspolitiken fast. Mélet &r ett
samhdlle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av

alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Strategin innehéller sex mindre mal som tillsammans ska bidra till att uppné det 6vergripande

malet;
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- Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

- Antalet barn och unga som borjar anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

- Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

- Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifrén sina
forutséttningar och behov ha dkad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

- Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

- En folkhidlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Folkhilsoplan med folkhiilsopolitiska mil - En god och jimlik hiilsa i Orebro lin 2012-2015
Dokumentet belyser det arbete som Orebro lins landsting och kommunerna i linet prioriterar aren
2012-2015 for att stirka och frimja lansbefolkningens hélsa. Folkhilsoplanen &r ett strategiskt

styrdokument men ska ocksé ge struktur och langsiktighet i ldnets folkhilsoarbete.

Folkhilsopolitisk policy Karlskoga kommun 2017-2019
Den folkhélsopolitiska policyn tydliggoér den politiska viljeinriktningen och strategierna for det
overgripande folkhilsoarbetet for Karlskoga kommun. Policyn ska vara végledande i det fortsatta

folkhilsopolitiska arbetet i kommunen.
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