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Vision. Overgripande beskrivning av ett 6nskvart framtida tillstdnd. Ska ange i
vilken riktning kommunen &r pa vag. For Karlskoga kommun finns en vision — Vision
2020.

Mal och budget. Dokumentet M&l och budget sammanfattar vad kommunens
verksamheter ska uppna (mal och resultat) inom den narmaste tredrsperioden i
syfte att nd Vision 2020 samt vilka ekonomiska resurser som finns till
verksamheternas forfogande.

Program. En éversiktlig politisk vilieriktning inom ett sakomrade. Sarskild definition
i plan- och byggsammanhang eller annat.

Policy. Kommunens grundlaggande férhallningssatt/varderingar och véagledande
principer.

Strategi. En strategi kan anvandas for att konkretisera ett program eller en policy.

Riktlinje. Beskriver tillvagagangssatt i olika sakfragor och ar ett stod for hur fragor
bor hanteras och genomforas.
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Riktlinje for specialkost inom férskolan

Riktlinjen ar framtagen i samverkan mellan Skolférvaltningen, Kultur- och
utbildningsforvaltningen och Folkhélsoforvaltningen for dess respektive ndmnder.

Omfattning
Riktlinjen omfattar barn i forskolan i Karlskoga och Degerfors kommuner

Angrénsande styrdokument

Livsmedelsverkets riktlinjer for maltider i forskolan och Kost & Narings nationella
rekommendationer géllande specialkost och anpassade maltider

Syfte

Syftet ar att sékerstalla att alla barn, som &r i behov av specialkost utifran de riktlinjer
kommunerna har, ska erbjudas ratt kost utifran det. God dokumentation och fortydligande
kring ansvarsfordelningen ger ett sékert hanterande kring varje enskilt &rende, som ror
specialkost.

Ansvar for efterlevnad

Verksamhetschef for kost & sammankallande for uppféljning och utvérdering gallande
riktlinje for specialkost.

Specialkost av medicinska skal

Specialkost av medicinska skal serveras till barn med fédodmnesallergier eller vid sjukdom
som kraver specialkost. Ansdkan om specialkost av medicinska skal kraver giltigt kostintyg
och lamnas i samband med ansokan. Kostintyg kan vara journalutskrift fran 1177 eller intyg
fran legitimerad sjukvardspersonal, sa som lakare eller dietist, som styrker behovet av
specialkost. Ansokan lamnas i Karlskoga via hanvisningar pa karlskoga.se och i Degerfors till
funktionsbrevlada avsedd for ansokan av specialkost via hanvisning pa degerfors.se

Individuellt anpassad maltid

En individuellt anpassad maltid kan erbjudas vid sarskilda behov. Bedémning av behov av
anpassad maltid gors med personal som arbetar med barnhalsa och i dialog med
vardnadshavare. Behovsbedomningen géller en bestamd tid och foljs upp av ansvarig person
inom forskolan enligt rutiner.



Laktos

Laktosintolerans hos barn fore fem ars alder &r mycket ovanligt. Vid 6nskemal om
laktosreducering i bade lagad mat och dryck, kontaktar vardnadshavare primarvarden for
beddmning av behov av laktosreducerad kost.

Specialkost av icke - medicinska skal

Onskas specialkost av icke medicinska skal, som exempelvis religidsa skal utifran
diskrimineringsgrunderna, ska vardnadshavare fylla i en blankett enligt nedan.
Mat som ar tillagad av kott fran rituellt slaktade djur kan inte tillnandahallas.

Ansdkningsblankett

Blanketten fylls i av vardnadshavare. Blanketten lamnas enligt instruktioner till angiven
mottagare inom forskoleverksamheterna i Karlskoga eller Degerfors kommun. Vid
forandringar ska en ny blankett med intyg lamnas in. Detta galler ocksa om barnet byter
forskola. Det ar viktigt att vardnadshavare meddelar om barnet inte langre behover
specialkost.
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