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1 Sammanfattning

I Degerfors ir hilsan i befolkningen ojimlikt férdelad. For att skapa en god,
jamlik och jamstilld hilsa behovs frimjande respektive férebyggande av olika
faktorer i manniskors livsvillkor och levnadsvanor. Det folkhilsopolitiska
planen syftar till att tydliggora den 6vergripande politiska viljeriktningen inom
omradet, dir det langsiktiga malet 4r att skapa sambhilleliga forutsittningar for
en god, jimlik och jimstilld hilsa genom hela livet samt sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation.

For att stirka invanarnas hilsa genom hela livet 4r kommunfullmiktigemalen
Barns bista, Aldres trygghet samt Sambéllsutveckling i fram#kant
prioriterade utifran foljande insatsomraden:

e DPsykisk hilsa och suicidprevention
e Delaktighet, inflytande och social hilsa
e Ievnadsvanor

e Trygghet och brottsférebyggande

Planens intentioner ska prioriteras av samtliga nimnder och forvaltningar dar
tvarsektoriell och samordnad samverkan dr en forutsittning for framgang,.
Planen ska omsittas till konkreta insatser genom langsiktiga och hallbara
16sningar. Det lokala folkhalsopolitiskta arbetet ska vara kunskapsbaserat och
systematiskt utifrin metodmassiga tillvigagingssitt.

2 Bakgrund

Folkhilsan utvecklas positivt i befolkningen som helhet, dock har
hilsoklyftorna 6kat under de senaste decennierna. Manniskor med kortare
utbildning lever generellt inte lika linge som de med lingre utbildning. Kvinnor
skattar sin allmdnna hilsa simre 4n min trots att deras medellivslingd ar lingre.
Minniskor med funktionsvariationer, personer som tillhor nationella
minoriteter samt utrikesfédda drabbas oftare av olika former av ohilsa.
HBTQI-personer uppger en hogre grad av ohilsa dir skillnaderna giller i
synnerhet psykisk hilsa'.

Ojamlikhet i hilsa innebdr en kostnad f6r sambhillet, vilket medfor att det dr
samhillsekonomiskt 16nsamt att minska hilsoskillnader i samhillet”. Den
ojamlika hilsan beror pa att olika grupper 1 samhillet har olika livsvillkor och
levnadsvanor, vilket insatser behéver ta hinsyn till for att uppna jamlikhet'.
Hilsan i befolkningen har darfor en direkt eller indirekt koppling till samtliga 17
mal for global hillbarhet — Agendan 2030°. Hilsans bestimningsfaktorer, se
figur 1, illustrerar faktorer som paverkar folkhilsan — direkt eller indirekt.
Atgiirder for att 6ka jamlikhet i hilsa bor vara universella och samtidigt
anpassas till de grupper och individer som har stérst behov’.
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Figur 1. Van Vliet och Kristenson (2014) Halsans bestamningsfaktorer

Sveriges kommuner och regioner har tagit fram en strategi for hilsa® vilket
innebir att Sveriges vilfirdsverksamheter behover styras och samordnas for att
frimja hilsa och forebygga ohilsa. Detta genom att arbeta mot gemensamma
mal. SKR: s Strategi for hilsa, stodjer planens intentioner kring god, jaimlik och
jamstalld hilsa 1 Degerfors.

2.1 Insatsomraden

Degerfors kommuns arbete for en god, jamlik och jaimstalld hélsa under de
kommande fem aren 2020-2024 ligger 1 linje med det nationella malet f6r
tolkhalsopolitiken a#t skapa samhilleliga forntsittningar for en god och jamlik hilsa i
hela befolkeningen och siuta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. De nationella

malomradena har stark koppling till Orebro lins regionala utvecklingsstrategi
2018-2030 (RUS).

Det lokala folkhilsoarbetet hinger val samman med Degerfors kommuns
vision. For att stirka invdnarnas hilsa genom hela livet ir foljande
kommunfullmiktigemal prioriterade:

e Barns bista
o Aldres trygghet
o Sambdllsutveckling i framkant

Varje mal ska fokusera pa foljande insatsomraden: Psykisk hilsa och
suicidprevention, delaktighet, inflytande och social halsa, levnadsvanor samt trygghet och
brottsforebyggande. Vardnadshavare och anhériga dr viktigta malgrupper i det
frimjande och forebyggande arbetet. Val av insatsomraden bygger pa aktuella
behov. For att uppna en god, jimlik och jamstilld hilsa beh6ver kommunen

frimja respektive forebygga olika faktorer i méanniskors livsvillkor och
levnadsvanor.
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2.2 Psykisk halsa och suicidprevention

En individs psykiska hilsa dr viktigt for att uppna en god hilsa genom hela livet
och har dirmed inverkan pa den jimlika och jimstillda hilsan 1 stort. Psykisk
ohilsa och stress okar i Sverige likvil som i Degerfors kommun. Varannan
svensk kommer nagon ging i livet att drabbas av psykisk ohalsa.
Viirldshilsoorganisationen WHO riknar med att psykisk ohilsa kommer att std
for den storsta sjukdomsbordan 1 virlden ar 2030. Insatser ska omfatta bade

frimjande av psykisk hilsa samt férebyggande av psykisk ohilsa och suicid*.

2.3 Levnadsvanor

Levnadsvanor ir ett centralt omrade for att uppna god hilsa genom hela livet.
Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa alder, ekonomiska
forutsittningar, utbildningsniva och sociala milj6. Jamlik hilsa inom omradet
kan uppnis genom frimjande av individers handlingsutrymme och méjligheter
till halsosamma levnadsvanor. Osunda levnadsvanor ir kopplade till nagra av de
frimsta orsakerna till sjukdom och férlorade friska levnadsar 1 Sverige. Insatser
ska omfatta frimjande av sunda levnadsvanor sd som goda matvanor, fysisk
aktivitet, drogfrihet och god somn samt férebyggande av osunda levnadsvanor

s4 som stress, rokning, alkohol, narkotika, dopning’.

2.4 Delaktighet, inflytande och social halsa

Individer med lagre socioekonomisk position upplever generellt en ligre grad
av kontroll och inflytande 6ver sina egna livsvillkor och utvecklingen av
samhillet i stort. Detta giller dven graden av gemenskap och delaktighet. Dessa
ojamlika forutsittningar skapar en kinsla av utanforskap och maktléshet.
Oobnskad ensambhet ir ett vixande folkhalsoproblem. Insatser ska férebygga
o6nskad ensamhet och utanforskap genom att frimja alla individers mojligheter
till kontroll, inflytande och delaktighet i samhillet samt i det dagliga livet'.

2.5 Trygghet och brottsforebyggande

Upplevelsen av trygghet dr centralt f6r en god hilsa genom hela livet. Olika
grupper av méinniskor utsitts for olika typer av brott och upplevelsen av
trygghet dr ojamnt fordelad. Ett ojamlikt samhille med stora sociala och
ekonomiska orittvisor kan utgdra en grogrund for brottslighet’. Dirfor ir en
god vilfird for alla dir ekonomisk trygghet och jamlika livsvillkor grunden f6r
att frimja upplevelsen av trygghet och férebygga brottslighet.

3 Syfte

Det folkhilsopolitiska planen syftar till att tydliggéra den Gvergripande politiska
viljeriktningen for att sdkerstilla en god, jaimlik och jaimstilld hilsa genom hela
livet i Degerfors.
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4 Mal

Det lingsiktiga mélet med planen ar att skapa samhilleliga forutsittningar for
en god, jamlik och jamstilld hilsa genom hela livet samt sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation.

4.1 Malomraden
e Frimja psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa och suicid
e Friamja social hilsa och férebygga o6nskad ensamhet
e Frimja jamlik delaktighet och inflytande
e Skapa forutsittningar for hilsosamma levnadsvanor
o Oka upplevelsen av trygghet och minska brottsligheten

e Stirka vardnadshavare och anhoriga

5 Malgrupp

Kommunens samtliga invanare. Den ojimlika hilsan, minskliga rittigheter
samt diskrimineringsgrunderna ska sirskilt beaktas.

6 Ansvar

Kommunfullmiktige i Degerfors kommun har det vergripande ansvaret for
detta plan. Folkhilsonimnden ansvarar for att samordna och forverkliga arbetet
tor en god, jamlik och jimstalld hilsa 1 enlighet med nimndens reglemente.
Karlskoga och Degerfors kommuner har ett tvarsektoriellt politisktrad dar
folkhalsofragor behandlas.

Samtliga nimnder ansvarar for att f6lja planen, utveckla arbetssitt samt
samverka tvirsektoriellt for att na planens intentioner. For att na en god, jamlik
och jamstilld hilsa i Degerfors krivs ett langsiktigt och malinriktat arbete inom
samtliga nimnder och férvaltningar. Arbetet kriver bade samsyn och
samverkan med andra verksamheter och organisationer som har ett avgérande
inflytande pa folkhilsans utveckling'.

7 Implementering

Det finns en betydande samlad kompetens om hilsa och forebyggande arbete
hos kommunens verksamheter och samverkansparter. Att samordna denna
kompetens ir en forutsittning for att nd planens intentioner®. Implementering
av det folkhalsopolitiska planen kriver dirfér samsyn och samverkan genom
tvirsektoriellt samordnat arbete fran politik till praktik®.

Planen ska omsittas till konkreta insatser genom langsiktiga och hallbara
16sningar' som gynnar en god, jimlik och jimstilld hilsa genom hela livet.
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arbetet ska Strutegi fir hilsa’ vara vigledande d4 den stodjer planens intentioner

att styra och samordna for att fraimja hilsa och férebygga ohilsa.

For att planen ska bli verkningsfullt och fa genomslagskraft krivs ett

metodmissigt tillvigagingssitt med ledningens entydiga stod och engagemang®.

Det lokala folkhilsopolitiskta arbetet ska vara kunskapsbaserat, systematiseras

och drivas med stod av Vigledning for systematiskt folkhdlsoarbete’ som bygger pa

evidensbaserad kunskap.

Planens intentioner ska implementeras i ordinarie arbete genom féljande

framgangsfaktorer:

Kinnedom om planens intentioner i samtliga nimnder och
forvaltningar®

Processarbete dir samtliga insatsomriden konkretiseras® utifrin
implementeringsprocessen fyra faser: behovsinventering, inférande,
anvindning och vidmakthéllande’

Integrering i befintliga arbetsprocesser kopplat till planens
insatsomraden®

Kunskap om hur politiska beslut och olika verksamheter paverkar
hilsan och dess bestimningsfaktorer 1 olika sociala grupperl
Kunskap om hilsans betydelse for en verksamhets maluppfyllelse6
Konsekvensanalyser kopplat till god, jamlik och jamstilld halsa infor
forslag och beslut

Intern och extern kommunikation och aktualisering av planerade och
genomforda insatser samt dess resultat'

Integrering i kommunens mal- och budgetprocess samt i kommunens
styr- och uppfoljningssystem for uppféljning, analys och utvirdering’
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