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Inledning

Arbetet med alkohol, narkotika, dopning och tobak har i flera ar varit politiskt prioriterat i
Karlskoga och Degerfors. Det finns en vilja att samverka i arbetet mellan nimnderna inom
kommunerna, mellan kommunerna samt med samverkansparterna Region Orebro 1n, polisen,
Orebro lins idrottsforbund och Orebro lins bildningsforbund.

Under 2016 lanserade regeringen den nya ANDT-strategin. Strategin heter En samlad strategi
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016—2020. Den nationella strategin
har 1 sin tur behandlats pa regional niva. Under 2017 lanserades en regional ANDT-strategi
som heter Strategi for alkohol-, narkotika-, dopning- och tobaksarbetet (ANDT) Orebro liin
2017-2021 Stategin som berdr hela Orebro ldn och som samordnas av Linsstyrelsen i Orebro
1an. Bade den nationella och den regionala strategin har ett 6kat fokus pé jamlikhet,
jamstélldhet och barnperspektivet.

For att pd lokal nivd konkretisera de nationella och regionala ANDT-strategierna har det
lokala brottsforebyggande ridet initierat behovet av en lokal ANDT-strategi som utgér fran de
behov och forutsittningar som finns i Karlskoga och Degerfors. I arbetet med att forma de
lokala prioriteringarna har bade politiker, chefer och verksamhetsnéra personer involverats 1
processen. Den lokala strategin ses som en gemensam viljeriktning i lansdelen dels for att
skapa gemensam styrka och synergieffekter, dels for att skapa en tydligare systematik i
arbetet. Strategin ar uppréttad av folkhélsoforvaltningen. Folkhilsondmnden &r ansvarig for
uppfoljning och utvirdering av strategin.



Styrdokument

Det finns flera styrdokument for det lokala ANDT-arbetet i Karlskoga och Degerfors. Nedan
presenteras de styrdokument som har direkt koppling till arbetet.

Nationell ANDT-strategi 2016-2020

Sverige har en samlad politik for att forebygga alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobaksproblem. Strategin heter En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016—2020. Den nationella ANDT-strategin omfattar, utéver det dvergripande
malet, sex mal med insatsomraden.

Overgripande mél

Ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Sex mal och insatsomraden

1. Det forsta malet innebér att minska tillgédnglighet, forstirka tillsynen, bekdmpa och
minska illegal handel och 6ka samverkan inom ANDT-omradet. Samverkan med det
brottsforebyggande arbetet ska utvecklas.

2. Det andra mélet handlar om det forebyggande arbetet inom skola, fordldraskapsstod och
tillsyn.

3. Det tredje malet fokuserar pa att hédlso- och sjukvérden, socialtjdnst och andra arenor
uppmérksammar och forhindrar riskbeteende inom ANDT.

4. Det fjirde malet innebér att erbjuda véard av god kvalité och utveckla samverkan mellan
huvudmin och aktorer.

5. Det femte mélet inriktar sig pa att minska dodligheten och minska antalet barn som fods
med skador f6ljt av ANDT och erbjuda stdd till barn i familjer med missbruk.
6. Det sjitte malet lyfter det internationella ANDT-arbetet.

Alla insatser ska genomsyras av ett jimlikhets- och jimstalldhetsperspektiv. Barn och unga
ska skyddas mot eget och andras skadliga bruk av ANDT.

Ett samhidille fritt fran narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och ett minskat tobaksbruk.



Regional ANDT-strategi fér Orebro 1dn 2017-2021

Den regionala strategin utgdr fran den nationella och har samma 6vergripande mal. Den
regionala strategin innehéaller fem mal inom olika omréden och insatser kopplade till dessa.

Fo6ljande mélomraden é&r prioriterade i strategin

Fem mal och insatsomrdden

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks ska minska

2. Antalet barn och unga som borjar anvdnda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

4. Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsittningar och behov ha dkad tillgénglighet till vird och stdd av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och méin samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruka av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Lokala folkhalsopolisitka policy och program 2017-2019

I Karlskoga och Degerfors kommuner finns beslutade folkhilsopolitiska policy och program
dar ANDT-omrédet ar ett av fyra prioriterade méalomraden. Det &vergripande syftet &r att
skapa en gemensam syn och strategi for all verksamhet, i frigor som handlar om folkhélsa.

- Skapa en god och jamlik hélsa och ge befolkningen méjlighet till god livskvalitet.

- Ange och mgjliggora den politiska inriktningen for hur folkhélsoarbetet ska utformas 1
Karlskoga och Degerfors kommuner.

- Skapa en gemensam syn och strategi for all verksambhet, 1 frdgor som handlar om
folkhélsa.

Strategisk samverkansdverenskommelse for 0kad trygghet samt
bekdmpning och férebyggande av brott 2016 — 2019

Polisen och kommunerna har tillsammans utformat strategiska samverkansdverenskommelser
med det dvergripande mélet att skapa en trygg och sidker kommun genom att minska
brottsligheten och 0ka tryggheten. Syftet med dverenskommelsen ar att tydliggora de
prioriterade fokusomrdden som kommunerna och polisen ska samverka kring. Med
utgdngspunkt i en gemensam problembild skall kommun och polis teckna en
overenskommelse samt planera gemensamma insatser for att uppnd de 6vergripande mélen.
Ett gemensamt fokusomrade som har prioriterats 1 de lokala samverkansdverenskommelserna
ar alkohol, narkotika, dopning och tobak. Arbetet med ANDT {6ljs upp i det lokala
brottsforebyggande rédet tre ganger om &ret.



ANDT i Karlskoga och Degerfors

Majoriteten av statistiken i detta avsnitt kommer fran Liv och Hélsa ung samt Hélsa pa lika
villkor. Ungdomar anvinds som ett samlingsord for elever 1 arskurs 7, 9 och 2 pé gymnasiet.
Generellt 6kar anvdandandet av ANDT med aldern. Den statistik som finns att tillgd finns
endast uppdelat pa min och kvinnor eller tjejer och killar. Det finns idag inte mojlighet att ta
fram statistik pa lokal niva géllande de som identifierar sig som annat. Soker du mer ingdende
statistik besok girna www.folkhalsodataorebrolan.se/ eller kontakta kommunernas
folkhélsoenhet via folkhalsoenheten@karlskoga.se.

Alkohol

Over en 30-arsperiod har andelen ungdomar i arskurs 9 som provat alkohol halverat frén ca
90 % till ca 45 %. Aven andelen riskkonsumenter av alkohol minskar i Karlskoga och
Degerfors vilket ligger i linje med utvecklingen i Orebro lin som presenteras i figur 3.
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Figur 3. Andelen ungdomar som riskkonsumerar alkohol i Orebro lin

I den vuxna befolkningen har det skett en generell minskning av riskkonsumtion av alkohol
over tid. Dock syns inte detta bland mannen i Degerfors. Det dr generellt vanligare med
riskkonsumtion bland mén 1 jimforelse med kvinnor. Utifran Hélsa pd lika villkor har ca 10-
20 % av den vuxna befolkningen en konsumtion av alkohol som anses vara riskabel.

Narkotika
Bland ungdomarna i ér 2 pa gymnasiet uppger 6-8 % att de har provat narkotika nagon géng.
Av de som har provar narkotika uppger ca 85 % att de har provat cannabis. Ungas liberala syn

pa cannabis 0kar bada i Karlskoga och Degerfors men ocksa i ldnet och nationellt. Det finns
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en liberalare syn pa cannabis bland killar. I figur 4 presenteras utvecklingen dver ungdomars
instéllning till cannabis dver tid. Statistiken &r pa ldnsniva da den inte gér att sikerstilla pa
lokalniva. Dock foljer den utvecklingen i Karlskoga och Degerfors kommuner.
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Figur 4. Andelen ungdomar som uppger att de tycker det dr okej att anvinda cannabis

Bland de vuxna medborgarna som har svarat i Hélsa pa lika villkor dr cannabis det vanligaste
narkotikapreparatet. Anvindandet av cannabis dr dubbelt sé vanligt bland mén i jamforelse
med kvinnor. Enligt statistik frdén Hélsa pa lika villkor verkar cannabis vara vanligare i
Karlskoga (7-14 %) 1 jamforelse med Degerfors (2-8 %). I den vuxna befolkningen &r
cannabis vanligast bland unga vuxna mellan 18-30 ar.

Under 2013 pabdrjades ett gemensamt arbete kring spice! i vistra linsdelen. Sedan dess har
olika preparat kallade nitdroger kommit och gatt. Vilka preparat som anvénds varierar hela
tiden vilket kréver kontinuerlig uppdatering av information och kunskap. Detta géller bada
unga som vuxna. Soker du uppdatering kring aktuella preparat — vilkommen att kontakta
kommunernas folkhélsoenhet via folkhalsoenheten@karlskoga.se.

Dopning

Pa lokal niva finns det ingen statistik att tillgd vad géller dopning d& de som svarar att de har
anvint olika dopningspreparat dr for fa. Det pagér en 6kning av kosttillskottsanvdandande pa
nationell, regional och lokal niva. Under 2015 fick 22 kosttillskottspreparat saluférbud i
Karlskoga da det innehdll olagliga preparat.

! Spice #r ett samlingsnamn for syntetiska cannabinoider
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Tobak

Over tid har det skett en minskning av rokning bland ungdomar i Karlskoga och Degerfors.
Mellan 2014 och 2017 har det dock inte forindrats i ndgon speciell riktning. Ar 2017 svarar
5-15 % av ungdomarna att de roker dagligen eller ndgon gang ibland pa fragan ”"Roker du?”.
Rokning stiger med aldrarna. Forekomsten av dagligt rokande ungdomar foljer trenden 1 ldnet
och i riket. Dock dr det vanligare med rokning bland killar i Degerfors i jamforelse med
Karlskoga och lénet i stort. Det dr vanligare att ungdomar har provat e-cigaretter i jaimforelse
med vanliga cigaretter. Snusning &r vanligare bland killar.

Vad géller rokning bland den vuxna befolkningen sa har det 6ver tid skett en minskning av
dagligt rokande. Nar Hélsa pa lika villkor genomfordes under 2017 var det fler som uppgav
att de rokte 1 Degerfors i1 jimforelse med Karlskoga. Generellt dr det fler mén &n kvinnor som
roker idag, men skillnaden &r liten. Dock har det skett ett skifte jamfort med de senaste 15
aren da rokning generellt har varit vanligare bland kvinnor. Totalt roker 5-10 % av den vuxna

befolkningen i Karlskoga och Degerfors.

Forgiftningar [intoxer] vid akutmottaningen

Utifran intox-métningarna?2 ar alkohol det vanligaste forgiftningspreparatet bland ungdomar,
unga vuxna och vuxna. Forgiftning av ldkemedel ar lika vanligt som forgiftning av narkotika.
Det forekommer forgiftningar dér patienten har tagit flera preparat. Det pagar ett
utvecklingsprojekt kring intox-arbetet som gor att det under strategiperioden kommer gé att

statistiskt sdkerstélla den statistik som samlas in till akutmottagningen.

2 Vid akutmottagningen pa Karlskoga lasarett samlas statistik dver forgiftningar (intoxer) kopplat till
beroendeframkallande medel



Lokala ANDT-prioriteringar 2018-2023

De prioriterade insatserna utesluter inte ytterligare insatser och kan styras och anpassas med
hénsyn till de behov som uppkommer under 2018-2023.

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobaks ska minska

Samordnad och effektiv alkohol- och tobakstillsyn

Enligt alkohol- och tobakslagen ska tillsyn 6ver forsaljning bedrivas av kommunerna. En
fortsatt effektiv och likvardig tillsyn ska vara en grundbult i det tillganglighetsbegransande
ANDT-arbetet i kommunerna. Arbetet inkluderar insatser for ansvarsfull alkoholservering i
samverkan med krogarna i kommunerna. Kontrollkdp dr en metod for att minska tillgdngen
i kommunerna under strategiperioden. Tillsyn av rokfria skolgardar kommer att
genomforas i syfte att uppfylla lagen om rokfria skolomraden. Den goda samverkan som
finns mellan polis, tillsynshandlaggare, skatteverket, folkhalsa, lansstyrelsen och
raddningstjansten vid strategiperiodens start ska vardas och fortsatta i samma positiva
utveckling.

Samverkan mellan ANDT-och brottsforebyggande arbete

I Karlskoga och Degerfors sammanfaller insatser fOr att begrénsa tillgangligheten till ANDT
med insatser inom ett bredare brottsforebyggande arbete. Det har stor betydelse for att 6ka
tryggheten i kommunerna. I ldnsdelen finns ett lokalt brottsforebyggande rad dar hela ANDT-
arbetet dr en naturlig del 1 utvecklingsprocessen med att systematisera och kvalitetssékra det
brottsforebyggande arbetet.



Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika,
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med
alkohol ska successivt minska

100 % ren hdrdtréning i Karlskoga och Degerfors

I Karlskoga och Degerfors finns det behov av kunskapsdkning kring dopning och skadliga
kosttillskott. I l&nsdelen fortsétter utvecklingen med att forebygga anvéindandet av dopning
och skadliga kosttillskott. Fokus i arbetet dr att uppmuntra medborgarna till 100 % ren
hardtraning. Arbetet utgar fran niatverket PRODIS — Prevention av dopning i Sverige. I den
lokala arbetsgruppen representeras skolan, socialtjansten, kultur- och forening, folkhélsa,
polisen, hilso- och sjukvarden, Orebro lins idrottsforbund samt Virmlands lins
idrottsforbund. Under 2017 diplomerades de tre forsta lokala gymmen utifrdn metoden 100 %
ren hardtraning. De diplomerade gymmen &r viktiga samarbetspartners i det forebyggande
arbetet. Arbetet med att fler gym ska diplomeras fortsitter under strategiperioden. Tillsyn av
kosttillskott bor genomforas som en del i begransningen av skadliga preparat.

Halsoframjande skola som arena for ANDT-forebyggande arbete

En trygg och inkluderande skola ar betydelsefull for att forebygga och finga upp problem i ett
tidigt skede och skapa en stabil grund for framtiden. I skolan finns néstan alla barn och
ungdomar vilket skapar mdjligheter for fraimjande insatser kopplat till friskfaktorer och
skolnérvaro, vilket kan har inverkan pa anvandandet av ANDT. Det finns en vilja att anvénda
skolan som arena for forebyggande insatser i samverkan med andra nimnder, myndigheter
och organisationer. Skolan har ocksa mojlighet att formedla information till foréldrar utifrén
ANDT, vilket ska utvecklas under strategiperioden. Skolan efterfragar ocksd metodstod for att
kvalitetssdkra ANDT-undervisningen, vilket kommer att ses dver. For att skolan ska kunna
fungera som en arena for ANDT-forebyggande arbete krdvs samverkan och samsyn hur
arbetet ska utvecklas. Det stod som skolan kan ta del av ska tydliggoras for att underlitta 1
arbetet.

Det finns flera goda exempel p4 ANDT-forebyggande insatser inom kommunernas skolor. Ett
exempel dr Mockelngymnasiet 1 Karlskoga som kommer ha ANDT som dterkommande tema
under ett helt l4sdr. Arbetet bygger pd god samverkan for att skolan ska kunna genomfora
insatsen. [ arbetet inkluderas elever, skolpersonal, rektorer och fordldrar.



Foraldrars nej ar viktigt

En av de mest effektivaste forebyggande insatserna kring ANDT é&r forédldrars tydliga
granssittning. Ett tydligt stdllningstagande att ungdomen inte far dricka alkohol skjuter upp
debuten av alkohol och minskar risken for riskkonsumtion. Det finns 4ven samband med
anvindandet av narkotika och om ungdomen far dricka alkohol for dina foréldrar, se figur 5.

Far du dricka alkohol for dina foraldrar?

Ja Nej Vet inte

Har anvént narkotika under de senaste 12 manaderna

B Har anvant narkotika under de senaste 30 dagarna

Figur 5. Sambandet mellan fordldrars stéillningstagande till alkohol kopplat till anvéindning av narkotika

For att stirka fordldrar kommer fordldraskapsstod med fokus pa barn och ungas exponering
och stéllningstagande kring ANDT att prioriteras pd flera olika sétt och via olika arenor.

Frémjande och férebyggande insatser som har synergieffekter pa ANDT

Det finns méanga framjande och forebyggande insatser som har en positiv inverkan pé det

forebyggande ANDT-arbetet. Nigra insatser som dr prioriterade presenteras nedan.

Ett foreningsliv for alla som aktivt arbetar mot ANDT
Ett ungdomens hus som en frimjande och forebyggande arena
Framjande och forebyggande fritidsgardar med fokus pa héilsa och tidig upptackt
Degerforsmodellen — kraften att verka tillsammans for barnets och familjens bésta
Utvecklingsarbete med fokus pé psykisk hélsa

o Nara stod for barn och unga utifrén forsta linjens psykiatri

o Utbilda nyckelpersoner 1 forsta hjilpen psykisk hilsa

O Suicidprevention



Forverkligande av rokfria skolgardar

Kommunerna ska enligt lag bedriva effektiv tillsyn sa att rokforbudet pa skolgardar f6ljs. I
detta arbete ska kommunerna ges stdd och vigledning av Lénsstyrelsen i samverkan med
andra aktorer. Lansstyrelsen dr tillsynsmyndighet 6ver kommunernas tillsyn enligt alkohol-
och tobakslagen. Den som 1 egenskap av dgare eller pa annan grund disponerar omradet svarar
for att skolgarden ar rokfri. Kommunens ANDT-samordnare finns som stod 1 arbetet.
Tobakspreventiva enheten vid Region Orebro l4n har tagit fram ett stddmaterial som stod i
arbetet. Forverkligandet av rokfria skolgérdar i Karlskoga och Degerfors ar en del 1
kommunernas arbete med Tobacco Endgame — Ett rokfritt Karlskoga och Degerfors 2025.

Rokning forbjuden

pa skolgarden

2 § tobakslagen

Arbete mot langning av alkohol

En fortsatt viktig insats for att skjuta upp alkoholdebuten ar att motverka langning
till ungdomar. Arbetet bor fokusera pa att synliggora for féraldrar, andra vuxna och
unga vuxna att de kan paverka konsumtionsmdnster och senarelagga
alkoholdebuten. Systembolaget ar en naturlig samverkanspart i kommunernas
arbete mot lagning av alkohol.

Drogfria arrangemang

Arbetet med drogfria arrangemang och konceptet Blds gront fortsitter. I Karlskoga och
Degerfors finns det en tradition att arrangera drogfria skolavslutningar. Det koncept som finns
idag startade 2012 och arrangeras i Karlskoga i samband med grundskolans skolavslutning.
Degerfors ungdomar har mgjlighet att dka buss till och fran arrangemanget. Fokus pa drogfri
skolavslutning &r att fira in sommaren med gléddje, kérlek och respekt. Arrangemanget ar
gratis och mat ingar. Konceptet Blas gront géiller. Som stdd 1 arbetet finns dokumentet
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Strategi for att skapa trygga och sdkra arrangemang som ska anvéndas i arbetet med alla
drogfria arrangemang.

Stdrka det narkotikaforebyggande arbetet

Av narkotikapreparaten dr cannabis vanligast forekommande 1 Karlskoga och Degerfors.
Kunskapsstod ska utvecklas och spridas till olika professioner som moter ungdomar och
fordldrar. Det ar sérskilt viktigt att arbeta med ungdomars attityder till cannabis. For att
implementera forebyggande insatser riktade till barn och unga behdvs en kunskapsokning och
verktyg kopplat till ANDT bland de som direkt och indirekt arbetar med malgruppen.
Medborgarna ska f4 samma bemdtande och information oavsett vem hen kommer i kontakt
med inom kommunen som organisation. Nyckelpersoner ska utbildas for att tillsammans med
sina verksamheter arbeta for att minska ungdomars anvdandning av ANDT med extra fokus pa
cannabis. Den tvirsektoriella arbetsgruppen Vistra ldnsdelen mot droger ar viktig 1 det
narkotikaforebyggande arbetet.
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Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som
utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Systematiskt arbete vid utskrivning av beroendeframkallande ldkemedel

Det finns behov av att systematisera arbetet kring utskrivningar av beroendeframkallande
lakemedel da beroendeproblematik och missbruk 6kar. Véardcentralerna i lansdelen har
paborjat arbetet genom att implementera en gemensam rutin kring utskrivningar av
lakemedel. Utvecklingen p& omrédet fortsétter under strategiperioden.

Tobacco Endgame — Ett rokfritt Karlskoga och Degerfors 2025

I maj 2016 beslutade Karlskoga och Degerfors att stélla sig bakom initiativet Tobacco
Endgame — Rokfritt Sverige 2025. Initiativet drivs av Tobaksfakta — oberoende tankesmedja
och dess medlemsorganisationer dir fokus ligger 1 forsta hand pa cigarettrokningen. Tobacco
Endgame — Rokfritt Sverige 2025 innebir att regeringen inom mandatperioden 2014-2018
fattar ett principbeslut om ett maldatum (forslag ar 2025) da rokning ska ha minskat till
mindre dn fem procent i den vuxna befolkningen — och en (inofficiell) nollvision fér unga
realiserats. Att stilla sig bakom initiativet innebar en forstaelse av bakgrund och behov av ett
perspektivskifte for att skirpa tobaksforebyggandet samt att stodjer principbeslutet géller ett
madldatum (2025) och en opinionsbildning for ett nationellt politiskt beslut. Karlskoga och
Degerfors ska fortsitta arbeta aktivt for att minska rokningen i befolkningen. Huvudfokus ar

att minderdriga inte ska borjar roka.

9 av 10 som roker

41 q, 1, ’1| i
114
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Tidlig upptackt

Tidig upptéackt av riskbeteenden och tidig konsumtion av ANDT kan ske pa olika sitt till
exempel via sociala kartlaggningar. Samverkan for att tidigt uppticka personer som har behov
av stod ska prioriteras. Hilso- och sjukvarden har ansvar for tidig upptéckt for att kunna
erbjuda stod. Skolan har ett ansvar att uppmérksamma barns och ungdomars behov dér
elevhilsan &r en viktig resurs. Det finns behov av att se 6ver vilket stod det finns till elever
som har stéingts av frin skolan péd grund av narkotikabruk. Mgjligheten till forstérkt skyddsnat
i samband med detta bor ses 6ver. Aven andra verksamheter ska uppmirksamma och
formedla stod, som socialtjénst, polis, foreningsliv, kommunen som arbetsgivare och andra
aktorer. Det finns ocksa ett behov av att se dver och eventuellt uppdatera kommunernas
medarbetarpolicys géllande alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Alkohol- och drogguiden — www.karlskoga.se/alkoholdrogguiden

Alkohol- och drogguiden finns till for alla i Karlskoga och Degerfors som efterfragar rad och
stod eller information om alkohol, narkotika, dopning och tobak. Guiden ska kontinuerligt
uppdateras och marknadsforas for att oka tillgédngligheten av information samt rad och stod

till medborgarna.
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Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk
eller beroende ska utifran sina forutsattningar och
behov ha 6kad tillganglighet till vard och stéd av god
kvalitet.

Barn- och familjeperspektiv som en naturlig del i vard och stod

Missbruks- och beroendevérden ska ge personer med riskbruk, missbruk eller beroende en
modern vard som dr praglad av hog kvalitet och professionalitet. Den som soker hjélp ska fa
insatser utifran bésta tillgdngliga kunskap som sammanvégs med brukarens erfarenheter och
onskemdl. En vl fungerande vérd och ett bra stodsystem gagnar inte bara den enskilde individen
utan dven ndrstdende och barn liksom samhéllet i stort. Det dr viktigt att det finns ett familje- och
barnperspektiv i varden och det stod som erbjuds. Nagot som kommer utvecklas ar 6kad

samverkan mellan Rymden och Tellus.

Samordnad och systematisk samverkan for effektivt och tillgangligt stod

I Karlskoga och Degerfors finns flera vélfungerande insatser och stodverksamheter med god
kompetens. Det finns ett behov av att gora stod, vard och behandling mer tillgéngligt for de
som har behovet. Det finns ocksa ett behov av att forbéttra samverkan for 6kat sammanhéllen
stdd, vird och behandling av god kvalitet. Fokus kommer ligga pé att skapa snabba och
naturliga kontaktvégar for att kunna delge varandra kunskap och information. Aktérer som
behover vara med i1 samverkan dr socialtjinst, psykiatri, primédrvard, skola och polis.
Samverkan ska vara systematisk och héllbar. Arbetet med en vélfungerande vard- och
stodkedja 1 intox-arbetet &r ett exempel pa utvecklingsomrad.

Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och dodsrall

Den SMADIT-samverkan (samverkan mot alkohol och droger i trafiken) som pagér i
lansdelen fortsétter och utvecklas. SMADIT handlar om att erbjuda vard i nira anslutning till
polisingripandet i samband med rattfylla eller narkotika rattfylla.
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Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som
dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruka
av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.

Uppmérksamma och erbjuda dndamdlsenligt stod till anhoriga

Det finns anhoriga i alla aldrar. Ett vdl fungerande anhorigstod kan 6ka individens
valbefinnande samtidigt som det minskar risken for eget bruk. Det dr av stor vikt att
uppmérksamma och erbjuda stdd till anhdriga. Det kravs systematiska, héllbara och
langsiktiga arbetssétt for att finga upp mélgruppen.

Exempel pa stodverksamhet till anhoriga vuxna ar anhorigprogrammet Universum som
erbjuds i1 Karlskoga. Exempel pa stodverksambhet till anhoriga barn & Rymden i Karlskoga.
Arbetet med barn som anhoriga i Karlskoga och Degerfors ska utvecklats for barnets bésta
oavsett vilken typ av problematik som finns i familjen. I arbetet 4r samverkan en forutséttning
for att lyckas.

Intox-arbetet — samverkan for att minska narkotikarelaterade dodsrall
och skador bland de som kommer till akutmottagningen med forgiftning

Sedan 2013 har ett utvecklingsarbete kring forgiftningar av beroendeframkallande medel
bedrivits i Karlskoga och Degerfors. Arbetssittet huvudkomponenter fokuserar pa en
vilfungerande vard- och stodkedja, kompetensutveckling, samverkan och informationsutbyte
mellan verksamheter samt registrering, analys och uppfoljning av statistik. Under 2018
tilldelas arbetet utvecklingsmedel fran Folkhidlsomyndigheten i syfte att arbeta fram ett
konkret och tydligt arbetssétt samt for att ansdka om utvecklingsmedel for projekt under
perioden 2019-2021.
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Teoretiska utgdngspunkter

Grunden i det lokala ANDT-arbetet kommer under strategiperioden utga fran tva teoretiska
utgdngspunkte. Dessa har valts da de utgér fran ett processinriktat forhallningssétt, vilket
ligger 1 linje med de utvalda prioriteringarna. Nedan foljer en presentation av de teoretiska
utgdngpunkterna.

Community readiness model

Arbetet med alkohol, narkotika, dopning och tobak varierar mellan enheter och verksamheter
i lansdelen. S& ocksé forandringsbendgenheten for att utveckla arbetet. I motet med olika
grupper kommer community readiness model [CRM] vara ett stod i processarbetet. Grunden i
ANDT-arbetet ska utgé fran verksamheters positionering i forandringsprocessen och dérifran
undersdka vilka behov som finns for att utveckla arbetet. I figur 6 presenteras CRM, som
beskriver 1 nio steg var 1 fordndringstrappan en verksamhet befinner sig nér det géller ett
specifikt imnesomréade’.

Figur 6. Community Readiness Model, CRM, en niogradig skala for bedémning av
fordndringsbendgenhet

3 Folkhilsomyndigheten. (2014). Férdldrar spelar roll. Viigledning i lokalt och regionalt fordldrastédsarbete.
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European Drug Prevention Quality Standards

Den processinriktade metoden European Drug Prevention Quality Standards [EDPQS] ska
anviandas som en grundldggande struktur i ANDT-arbetet. EDPQS ér en europeisk manual for
drogforebyggande arbete och dr organiserad kronologiskt i en projektcykel med atta
projektfaser, vilket presenteras i figur 7. Metoden har tagits fram utifran behov av att
systematisera och hdja kvaliteten i det drogforebyggande arbetet i Europa®. Metoden kommer
att utgora ett kvalitetsstod under strategiperioden.

Fas 1. Kartlaggning
och analys

Fas 8. Forbattring

och spridning

Fas 2. Resurs-
bedémning

OVERVAGANDEN | VARJE PROJEKTFAS:

A. Hallbarhet B. Kommunikation
och finansiering och intressent-

Fas 7. Uppfaljning medverkan
och utvardering

C. Personal- D. Etik
utveckling

Fas 6. Genomfarande Fas 4. Utformning
och uppfdljning av insatser

Fas 5. Ledning och

mobilisering av resurser

Figur 7. EDPQS projektcykel

Okat fokus pa jamlikhet, jimstélldhet och barnperspektiv

Det finns skillnader i bruk, riskbruk, missbruk och skador till f61jd av ANDT beroende pé
kon, &lder, etnisk bakgrund, socioekonomisk tillhérighet och boendeort. Jamstélldhet handlar
om lika villkor for kvinnor och mén, vilka ska ha samma makt att forma samhéllet och sina
egna liv. Utifran ett jamlik- och jamstélldhetsperspektiv dr det viktigt att beakta kvinnor
respektive méns specifika forutsittningar och behov. En analys ska goras for att fa battre

4 Folkhilsomyndigheten. (2015). Snabbguide fér drogforebyggande arbete.
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kunskap om vad ett 6kat fokus pa jimlikhet och jamstélldhet innebér for Karlskoga och
Degerfors.

Sverige har ratificerat barnkonventionen som lyfter att barn har rétt till basta mojliga hélsa.
ANDT-arbetet utgar fran att barn och unga ska skyddas mot eget och andras skadliga effekter
orsakade av ANDT. Barn och ungas behov ska synliggoras och insatser ska grundas pa
kunskap om barns levnadsvillkor. Utvecklingen av ett barnperspektiv och barnréttsperspektiv
1 ANDT-arbetet ska ske under strategiperioden.

Uppfoljning och utvirdering av ANDT-strategin

Det ANDT-forebyggande arbetet 1 kommunerna ska baseras pa kunskap. Det finns ett
utvecklingsbehov av att systematiskt folja upp och utvérdera det lokala arbetet. Arbetet
kommer kontinuerligt foljas upp i det lokala brottsforebyggande rddet samt i befintliga
arbetsgrupper. Folkhdlsondmnden med f6rvaltning dr ansvarig for uppféljning och
utvérdering. En aterrapportering ska ske till folkhdlsonimnden i december 2020. Slutgiltig
uppfoljning och utvirdering av ANDT-strategin paborjas under 2021 och ska vara klart under
2023.
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