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EBARNKATISSTIGEN

ALLA BARNS RATT TLL SK'/PP mot V’Aéz?
OVERGREPF OCH VANVARY

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt och
psykiskt vald, 6vergrepp och vanvard. Landerna
ska skydda barn mot foraldrar och andra vuxna
~~ som slar barnet, ar elaka mot barnet, eller tar
hand om barnet daligt pa nagot annat satt.
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2019 anmaldes det 23 200 sexualbrott i
Sverige. 41% av dessa bestod av valdtakter
mot barn, vilket ar en procentuell 6kning med
35% fran 2010. 91% av valdtakterna var mot
flickor och 9% vad mot pojkar enligt Bra:s
undersokning fran 2019.

Det sker betydligt fler sexualbrott och
valdtakter i samhallet an vad som anmals och
det ar ett stort problem. Vi alla maste ta ett
storre ansvar och agera nar vi ser att nagot ar
fel. Det handlar om att vuxna maste skapa
battre relationer med barn och unga i
samhallet for att pa sa satt kunna bygga
fortroende. Manga barn har inte en vuxen de
kan lita pa vilket ar en av manga faktorer till
att unga inte vagar anmala. De har ingen som
kan stotta dem i processen eller sa har de inte
vetskapen om hur de ska ga tillvaga. Det ar
darfor vuxna maste vara uppmarksamma

och vagleda unga in pa ratt vag. Vi alla maste
hjalpas at och stotta varandra.

2019 anmaldes det 25 500 misshandelsbrott i
Sverige mot barn under 18 ar, vilket ar en
okning med 6% sedan 2018. Det vi alla undrar
ar varfor? En av manga anledningar ar hur vi
normaliserar valdet i var vardag.

Scanna QR-koden
for att gora ett quiz!

Cirka 10% av alla barn i Sverige har upplevt vald i
hemmet nagon gang och halften av dessa blir
utsatta for det ofta. Vuxna maste bli battre pa att
uppmarksamma nar nagot ar fel och vaga fraga.
Det handlar om att bygga tillit och skapa
fortroende hos barn. Manga har inte en trygg
vuxen att komma hem till och darfor ar
vuxenrelationerna i skolan, pa jobbet eller pa
fritiden extremt viktiga.

Det finns olika typer av misshandel och bara for
att det inte syns sa betyder det inte att det inte
finns. Det finns nagot som kallas for psykisk
misshandel vilket betyder att ord kan skada. Det
har ar nagot som behdver uppmarksammas,
eftersom manga inte ens vet om att det existerar.
Barn behover fa lara sig i tidig alder vart gransen
gar och vi maste motarbete manga av de normer
som finns. Om vi exempelvis sager till ett barn att
personen som slar dig eller drar dig i haret endast
gor det for att hen inte vet hur hen ska uttrycka
sina kanslor, sa normaliserar vi valdet och kopplar
ihop det med karlek. Det ar fel och vi behover
agera nar vi vittnar nagot sadant. Valj ratt ord och
visa vad som ar ratt for det kan radda liv i
framtiden.
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