KARLSKOGA - DEGERFORS KOMMUNER @

Riktlinje

Specialkost i grund-,
grundsar-, gymnasie- och
gymnasiesarskolan

Faststalld av:
Folkhalsonamnden 2019-09-11

Skolférvaltningen Karlskoga
Kultur- och utbildningsforvaltningen Degerfors
2019-06-15




4 KARLSKOGA - DEGERFORS KOMMUNER id‘ DNR: FHN 2019-00024

&
Innehall

Riktlinje - Specialkost i grund-, grundsér-, gymnasie- och gymnasiesarskolan Karlskoga och
(DT o [T g (o] £ (o] 1.4 41U 1= PSSP 3
OMFAINING....cceeeeee et 3
ANgransande StyrdOKUMENT........ oo e e e e e e e e e e araaas 3
ST e 3
Ansvar for uppfoljning 0Ch UtVAIAEIING.......vueoii i e e e 3
ANSOKAN 0M SPECIAIKOST ......ceeiiiii e e e e e e e e e e r s 3

Léakarintyg alternativt JournalutsKrift ..., 4
Anpassad specialkost - utbver allergi och fédoamnesdverkanslighet.............cccoooeeeeiiiiininnnnnn. 4
OVIIG INFOIMALION ...ttt ettt e et e et e et esaeesbeesbeebaessesnsesreeaaeas 4
Blankett for ansdkan: Specialkost eller anpassad specialkost - utéver allergi och
FOA0AMNESOVEIKANSIGNET. ... ..t 5
Blankett for: Specifikation vid allergi eller fédoamnesoverkanslighet ..............ccovvviiieenne.n. 6

Vision. Overgripande beskrivning av ett énskvért framtida tillstdnd. Ska ange i
vilken riktning kommunen &r pa vag. For Karlskoga kommun finns en vision — Vision
2020.

Mal och budget. Dokumentet M&l och budget sammanfattar vad kommunens
verksamheter ska uppna (mal och resultat) inom den narmaste tredrsperioden i
syfte att nd Vision 2020 samt vilka ekonomiska resurser som finns till
verksamheternas forfogande.

Program. En éversiktlig politisk vilieriktning inom ett sakomrade. Sarskild definition
i plan- och byggsammanhang eller annat.

Policy. Kommunens grundlaggande forhaliningssétt/varderingar och vagledande

principer.

Strategi. En strategi kan anvandas for att konkretisera ett program eller en policy.

DNR: FHN 2019-00024
Ansvarig for riktlinjen:
Folkhalsoférvaltningen

Riktlinje. Beskriver tillvagagangssatt i olika sakfragor och ar ett stod for hur fragor
bor hanteras och genomforas.
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Riktlinje - Specialkost i grund-, grundséar-, gymnasie- och
gymnasiesarskolan
Karlskoga och Degerfors kommuner

Omfattning

Riktlinjerna omfattar elever i grundskolan, grundsérskolan, gymnasiesarskolan och gymnasiet i
Karlskoga och Degerfors kommuner.

Angransande styrdokument

Skollagen (2010:800) foreskriver att alla elever ska erbjudas naringsriktiga maltider i skolan.
Karlskoga och Degerfors kommuners kommunfullméktige har tagit kompletterande beslut om
program for kvalitets- och serviceniva for kommunernas maltider. Detta ar en riktlinje i enlighet
med fullmaktiges program. Barn och elever med allergi, celiaki eller annan fédodmnes-
overkanslighet har réatt till mat som de sakert kan ata utan att riskera att blir sjuka.
Livsmedelsverkets skrift Bra maltider i skolan beskriver ocksa allergier och annan dverkanslighet
nar det galler maltiden.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r sakerstallande av att alla elever som ar i behov av specialkost, utifran de
riktlinjer kommunerna har, ska fa ratt kost. God dokumentation och fortydligande kring
ansvarfordelningen ger ett sdkert hanterande kring varje enskilt d&rende, som ror specialkost.

Ansvar for uppféljning och utvardering

Verksamhetschef for kost ar sammankallande for uppféljning och utvardering géllande specialkost.
Berord personal fran elevhalsan, rektor fran skolan, kokschef samt verksamhetschef for kost, traffas
i syfte att sakerstdlla elevens kostbehandling.

For uppfoljning och utvéardering gallande riktlinje for specialkost &r verksamhetschef for kost ar
sammankallande for mote tillsammans med verksamhetschef for grundskolan samt vid behov,
annan berord verksamhetschef.

Ansdkan om specialkost
Vardnadshavare gor ansékan om specialkost pa blankett for ansokan som kommunerna uppréttat.
Ny ansokan ska géras varje lasar. Intyg for celiaki och notallergi géller dock for hela skolgangen.

Respektive skola tar emot ansokan som darifran distribueras vidare ut till
skolskoterska/rektor/produktionskok.

Flaskfri kost Lamnas direkt till produktionskoket
Vegetarisk kost (Lakto-ovo) Lamnas direkt till produktionskoket
Medicinskt motiverade skal Lamnas till skolskdterska, rektor och

produktionskoket — se blankett for ansdkan
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Lakarintyg alternativt journalutskrift
Ska specialkost av medicinska skél kunna beviljas ska ett lakarintyg alternativt en journalutskrift
folja ansokan. Till medicinska skal raknas: celiaki, diabetes, allergi eller fédodmnesdverkanslighet.

Ansokan av specialkost av medicinska skal, for elever i skolan, ska ga via skolskoéterskan pa berord
skola.

Vardnadshavare ansvarar for: - Att ny ansokan ska goras varje lasar.
Intyg for celiaki och nétallergi galler hela skolgangen.

Anpassad specialkost - utover allergi och fodoamnesoéverkanslighet

Elever med behov av specialkost av anpassade skél, utdver allergi och fododmnesoverkénslighet,
ska kontakta elevhélsan for en dialog mellan elev, vardnadshavare och elevhéalsan.

Egenvardsplan ska upprattas och uppféljning med elev, vardnadshavare och elevhalsoteam ska ske i
samrad med kostverksamheten. Genomgang av matsedel och vilka alternativ som kan erbjudas gors
i samrad med, verksamhetschef kost och/eller berérd kokschef.

Uppfoljning ska ske nar nagon part pakallar behov av uppfdljning.
Anpassad specialkost &r en anpassning inom skolan och dokumenteras som sarskilda atgarder.

Ovrig information

L aglaktoskost - Laktosintoleranta tal i de flesta fall ett dagligt intag av cirka 1 dl mj6lk. Elev med
laglaktoskost hanvisas till ordinarie kost, forutom vid luncher dar mer laktos ingar. Exempelvis
pannkaka, lasagne och risgrynsgrot. Vid dessa ratter kommer laglaktosalternativ erbjudas.

For elever i grundskolan, grundsarskolan, gymnasiesérskolan och gymnasiet erbjuds vatten som
maltidsdryck vid lunchen.

Barn/elever pa fritidshem erbjuds laglaktoslaternativ till frukost och mellanmal.

Kommunerna, via folkhalsoforvaltningens kostverksamhet, erbjuder vegetarisk kost och kost fri
fran flaskkott. Med vegetarisk kost avses lakto-ovo vegetarisk kost, d.v.s. att kosten kan innehalla
mjolk och &gg.

Vegetarisk kost rekommenderas som alternativ vid efterfragan av halal, kosher och vegankost, som
inte erbjuds inom kommunerna.

Vid forandringar gallande specialkost ska det anmalas av vardnadshavare till respektive skola.
Vid sjukdom ska avanmalan av kost aven ske till respektive skolas kok.

Kontaktuppgifter finns pa kommunernas hemsida till respektive kok

Vardnadshavare ansvarar for att anméla sjukfranvaro till skolan och koket.
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Blankett for ansdkan: Specialkost
eller anpassad specialkost - utover allergi och fodoamnesoverkanslighet

Fyll i foljande och skicka blanketten snarast till skolan.
Blanketten kan aven lamnas pa varje skolas expedition.
Vid fragor kontakta skolskdterskan eller skolan dar eleven ska ga.

Skola/Fritidshem/Gymnasiet (grund-, grundsar-, gymnasie- och gymnasiesérskolan)

BARN/ELEV Namn

PLACERING Skola/Fritidshemhem/Gymnasiet Klass

SPECIALKOST | Vid allergi/fodoamneséverkénslighet bifogas intyg/journalutskrift
fran behandlade lakare.

L — AV
MEDICINSKA | LI Celiaki
SKAL
[] Diabetes
L] Beskriv symtom och hur fort reaktionen kommer (gors pa baksidan)
L] Akutmedicin finns
KOST
[ Vegetarisk (lakto-ovo, d.v.s. innehélla mjélk och dgg)
0 — AV O Flashr
ANDRA SKAL | - Flaskfri
[ Laktosintoleranta tal i de flesta fall ett dagligt intag av cirka 1 dI mjolk.
Eleven erbjuds laglaktosalternativ vid maltider dar mer laktos ingar, ex.
pannkaka, lasagne och risgrynsgrét. Vatten erbjuds som maltidsdryck pa lunchen.
Barn/elever pa fritidshem erbjuds laglaktoslaternativ till frukost och mellanmal.
VARDNADS- | Datum Namn Underskrift
HAVARE

Telefonnummer/Mobil

Datum Namn Underskrift

Telefonnummer/mobil

(GDPR information)

Vid medicinska skal kommer dina uppgifter att ga via skolskoterskan ut till berort
produktionskok. Vid icke medicinska skal kommer dina uppgifter att behandlas av
Skolférvaltningen, Kultur- och utbildningsforvaltningen samt Folkhalsoforvaltningen.
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Blankett for: Specifikation vid allergi eller fododmnesdverkanslighet

Fyll i foljande och skicka blanketten snarast till skolan.
Blanketten kan aven lamnas pa varje skolas expedition.
Vid fragor kontakta skolskdterskan eller skolan dar eleven ska ga.

Beskriv vilka symtom barnet/eleven far vid
Tal inte Tal tillagad | intag av livsmedlet
alls
Blotdjur O O
Kraftdjur O O
Fisk O .
Mjolkprotein O .
Jordnotter O .
Noétter ] ]
Spannmal . .
Sesamfrén . .
Selleri O .
Senap 0 O
Sojabonor O O
Lupin ] ]
Age O O
Ovrigt O O
Ll L]
[ [
Vilka atgarder ska vidtas vid eventuell reaktion?

(GDPR information)

Vid medicinska skal kommer dina uppgifter att ga via skolskdterskan ut till berort
produktionskok. Vid icke medicinska skal kommer dina uppgifter att behandlas av
Skolférvaltningen, Kultur- och utbildningsférvaltningen samt Folkhalsoforvaltningen.



	Riktlinje - Specialkost i grund-, grundsär-, gymnasie- och gymnasiesärskolan Karlskoga och Degerfors kommuner
	Omfattning
	Angränsande styrdokument
	Syfte
	Ansvar för uppföljning och utvärdering
	Ansökan om specialkost
	Läkarintyg alternativt journalutskrift

	Anpassad specialkost - utöver allergi och födoämnesöverkänslighet
	Övrig information
	Blankett för ansökan: Specialkost  eller anpassad specialkost - utöver allergi och födoämnesöverkänslighet
	Blankett för: Specifikation vid allergi eller födoämnesöverkänslighet

