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Forsta delen av boken
guidar dig till kunskap
om barnets manskliga
rattigheter genom olika
begrepp, texter och
principer som styr ett

barnrdttsbaserat arbete.



Barndomen dr inte den kortaste perioden i vara liv utan snarare

den lingsta eftersom vi bir den med oss i resten av vara liv.
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TEORI
INTRODUKTION

IO

Vad ar barnets manskliga rattisheter?

Ett hallbart samhalle forutsatter att alla manniskor far ta plats pa lika villkor. Det
kommer alltid finnas barn och vi alla har nagon gang varit barn. Att bli behandlad
med respekt och ha inflytande i sitt liv ar en ménsklig réttighet oavsett dlder.
Barnkonventionen &r ett réttligt internationellt avtal som slér fast att barn ar
individer med egna rittigheter, inte fordldrars eller andra vuxnas dgodelar. Sedan
1990 har barnkonventionen varit bindande i Sverige och géller alla barn under 18
ar. For manga barn i Sverige tillgodoses redan ménga av rittigheterna. Samtidigt
finns det fler barn @n vi kanske tror vars rattigheter kranks i hog utstrackning.
Barnets rittigheter dr universella, odelbara och dmsesidigt forstiarkande.

Det betyder att vi vuxna inte kan vilja bort nagon rattighet. For att sédkerstalla det
kravs att kommuner stérker sitt barnrattsarbete. For att till fullo integrera barnets
rittigheter i det ordinarie arbetet kravs langsiktiga och hallbara 16sningar som

gynnar barnets rittigheter och forbattrar barns livsvillkor, oavsett kon.

Visste du aff-.

Barnkonventionen utgor ett politiskt, juridiskt och etiskt ramverk som beskriver
barnets rittigheter i forhallande till staten. Den slar fast skyldigheter som staten
har gentemot individen samtidigt som de reglerar och begrinsar statens makt

over individen. Med staten menas dven kommuner och regioner.

.....

TEORI
INTRODUKTION

Barnkonventionen som svensk lag

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Beslutet innebdr ett
fortydligande av att domstolar och rittstillimpare ska beakta rattigheter som

foljer av barnkonventionen. Barnets réttigheter ska beaktas vid avvagningar och
bedémningar som gors i beslutsprocesser och drenden som ror barn.

En inkorporering av barnkonventionen bidrar till att synliggdra barnets rattigheter.
Det ér ett sitt att skapa en grund for ett mer barnrattsbaserat synsitt i all offentlig

verksambhet. Barns rittigheter dndras inte pga att det r en lag.

1990 2010 2020

Sverige ratificerade FN:s Riksdagen godkidnde Barnkonventionen blev
konvention om barnets Strategi for att stirka svensk lag.
réttigheter. barnets rittigheter.

II



TEORI
VEM GOR VAD?

I2

Vem qor vad7

Barnkonventionen ska omsittas till en naturlig del i det vardagliga arbetet pa alla
nivéer i en organisation. Det innebir att fortroendevalda, chefer och medarbetare i
vara kommuner maste arbeta systematiskt for att uppfylla rittigheterna. En
forutsittning for att omsétta barnkonventionen till verklighet ar att rittigheterna
integreras i ordinarie styrkedja - inte som ett sidospar som gors nir det finns tid 6ver

eller nagot som drivs av eldsjilar.

Fortroendevalda

Ansvaret for att tillimpa barnkonventionen lokalt ligger ytterst hos ansvariga
fortroendevalda genom att fatta beslut som stiarker barnets réttigheter.
Fortroendevalda bor verka for att barnkonventionens intentioner far genomslag i
alla insatser och atgérder som ror barn, vilket skapar nya foérutsattningar for
langsiktig forandring. Beslut som stéller krav pa samordning, systematik och

aterrapportering ar framgéangsfaktorer nar arbetet ska utvecklas langsiktigt och
hallbart.

Chefer

Att skapa forutsattningar for medarbetare att kunna utveckla ett barnrittsbaserat
arbete, ligger hos ansvariga chefer. Att sikerstilla en tillracklig kunskapsniva om
hur barnets réttigheter kan omsattas i praktiken dr en framgéngsfaktor.

Om barnets rittigheter diskuteras och problematiseras i vardagen, pa arbets-
platstriffar och andra centrala forum pa arbetsplatsen, skapas forutsattningar for

framtida utveckling.

.....

TEORI
VEM GOR VAD?

Medarbetare

Alla medarbetare ska tillimpa réttigheterna sd de kommer barnet tillgodo. Alla
barn har samma rattigheter men hur de ska tillimpas, ser olika ut beroende pa

vilket uppdrag medarbetaren har.

Alla fortroendevalda, chefer och medarbetare ska:
Respektera barnets rattigheter

Framja barnets rdttigheter

Skydda barnets rattigheter

Engagera barn i demokratiska processer

Sikerstilla att barnet har mojlighet att utva sina manskliga rattigheter

Folkhilsonamnden bildas
med sarskilt politiskt ansvar
for barnkonventionen.

2004 2019 2020

Karlskoga och Degerfors Utifran lagen fortydligas vilje-

blir diplomerade barnratt- riktningen for barnrittsarbetet

skommuner. i Karlskoga och Degerfors.
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TEORI
BARNRATTSBASERAT ARBETE

Barnrdllsbaserd] arbele

Barnrittsbaserat arbete innebir att en verksamhet aktivt och systematiskt
respekterar och forverkligar barnets rittigheter. Arbetssittet lagger fokus pa att

barnet inte diskrimineras och att rittigheterna sikerstills. Det barnrittsbaserade

arbetet genomfors med vigledning av de fyra grundprinciperna i barnkonventionen.

En grundliggande del i ett barnrittsbaserat arbetssitt dr det barnrittsbaserade
synsittet. Vilket innebdr att varje barn ses som en rittighetsbérare, en bérare av

minskliga rittigheter.

“Ett barnrdttsbaserat synsdtt kriver att varje barn erkdnns, respekteras och skyddas
som rdttighetsbdrare med individuell personlighet, egna behov och intressen och en

personlig integritet. Det innebdr ocksa att barnets rdtt att bli hort och fa sina dsikter
beaktade maste tillgodoses systematiskt i alla processer och att barnets egenmakt och

deltagande ska vara centralt i alla drenden och beslut som beror barnet.”

Barnombudsmannen

Att utveckla ett barnrittsbaserat arbete maste fa ta tid. Ibland kréavs att du vagar

prioritera vad som blir ndsta hanterbara steg pa en resa mot ett storre mal. For att
fa med sig fler pa resan kan det vara bra att undersoka vart gruppen befinner sig i
kunskap och fordndringsbendgenhet. I praktikdelen av denna guide hittar du flera

olika verktyg du kan anvinda for att komma igéng.

TEORI
BARNRATTSBASERAT ARBETE

\Varlor ska vi arbeta barnrattsbaserat?

Nir Sverige skrev under barnkonventionen 1990 tog landet pa sig skyldigheter att

genomfora konventionen. Det innebir ett krav att genomfora aktiva dtgarder for

att sakerstalla att alla rattigheter i konventionen forverkligas for alla barn i Sverige.

Utifran barnkonventionen ska vi ta ansvar for och nyttja tillgédngliga resurser till
tullo for att uppfylla barnets rittigheter (artikel 4) samt att rattigheterna ska goras

allmant kand bland bade vuxna och barn (artikel 42). FNs kommitté for barnets

rittigheter betonar att genomforandet inte ska betraktas som en vilgérenhetsprocess

dér barn ges forméner utan handlar om tydliga skyldigheter mot varje enskilt barn.

Det innebdr att vi behover arbeta barnrattsbaserat som en naturlig del i ordinarie
arbete for att uppfylla dessa skyldigheter.

I arbetet med att genomfora barnkonventionen - och foérverkliga barnets
manskliga rattigheter — maste alla delar av samhallet och naturligtvis dven barnen

sjalva engageras.

29

Barnkonventionen ar din kompass

for att sdtta barnet i fokus

15
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Barnets rdttigheter ar universella, odelbara
och omsesidigt forstarkande. Det galler alla
barn i Sverige. Inget barn far diskrimineras.

Alla rattigheter ar lika viktiga.
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TEORI
VIKTIGA BEGREPP

Ratlighetsbarare och skyldighelsbarare

Rittighetsbirare ér alla barn under 18 ar! Alla de barn som bor i vara kommuner,
som tar del av vara verksamheter, soker stod och skydd eller som paverkas av vara
beslut. Skyldighetsbérare ér alla fortroendevalda, chefer och medarbetare som har
ansvar att se till att rattighetsbararna far sina ménskliga rattigheter tillgodosedda.
Ibland pratar vuxna om att barn ocksa har skyldigheter. Nar det giller méanskliga
rittigheter handlar det om statens skyldigheter mot individen och inte individens
skyldigheter. Det dr viktigt att framhalla att manskliga rattigheter dr nagot vi har

for att vi dr — just mdnniskor.

Fordldrar har sarskilda réittigheter och skyldigheter enligt barnkonventionen. De
har huvudansvaret f6r barnets uppfostran och utveckling, men har ocksa ritt till
stod fran samhillet vid behov. Fordldrarna ska ge barnet vigledning och rad, men
ocksa lyssna pa barnet och ta hinsyn till detta. Det betyder inte automatiskt att

barn ska bestimma utan att synpunkter ska respekteras.

TEORI
VIKTIGA BEGREPP

Barnsyn - vuxnas svn pa barn

Den syn vi har pa barn préglar oss i vart tinkande och agerande i fragor som ror

barn. Barnkonventionens barnsyn ér att barn dr kompetenta och handlingskraftiga.

De ska fa stod och skydd vid behov. Att se barn som kompetenta manniskor ar en
forutsattning for att vuxna ska lamna utrymme till barns synpunkter. Ser vi barn
som ofullstdndiga, det vill sdga ménniskor vars beteenden ska vixa till sig och
korrigeras, finns en risk att barnen aldrig tillfragas eller ges méjlighet att paverka
sina liv.

Reflektera kring...

Vad ér ett barn for dig?

Vad ér din syn pa barn?

Hur kan barnsyn paverka dig i ditt arbete?

Vad har dina kollegor for syn pa barn?

Vad dr din syn pa din egen barndom?

Hur kan din barndom paverka din syn pa barn idag?

19
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TEORI
VIKTIGA BEGREPP

Tr-e perspekliv

Begreppet perspektiv forekommer i en rad sammanhang tillsammans
med ordet barn och ibland dven med rittigheter i ndgon form

1. Barnperspektiv

Barnperspektiv dr den forestdllning vi har kring vad som dr bra for vara barn, och
det vi gor for att pa basta sitt ta tillvara pa barnets rattigheter och majligheter.
Samtidigt dr barnperspektivet en farskvara som férdndras dver tid. Det som ansags
vara bra for barn nir vi sjdlva var barn kanske inte dr det basta for barn idag. Det
vuxna barnperspektivet visar sig i hur vi i vart land bemoéter barn, hur fostran av
barn gestaltar sig, hur vi pratar om barn och hur vi tillimpar barnets réttigheter i

samhaillet i stort.

2. Barnets perspektiv

Barnets perspektiv betyder vad barnet sjalv ger uttryck for. Barnets tankar,
forestéllningar och asikter. Nar det géller barnets perspektiv ar det nddvandigt att
ett barn fatt uttala sig i den aktuella fragan. Genom att fraga efter barnets
synpunkter levandegors barnets eget perspektiv. Konventionen ger barn
langtgaende rattigheter att blir horda och fa saga sin mening i fragor som ror dem.
Deras synpunkter ska sedan beaktas i forhallande till alder och mognad.

Det innebdr att vi ska lyssna forst. Om vi fragar och barnet far delge sina
synpunkter i den aktuella fradgan kan vi gora en rattvis bedomning av alder och
mognad utifran situationen. Barn ér olika och har olika mognadsgrad beroende

pé vad som ska diskuteras.

TEORI
VIKTIGA BEGREPP

Reflektera kring...

Hur gor du for att ta reda pa barnets perspektiv?
Hur kan barnets perspektiv bidra till ditt uppdrag

Hur kan du sikerstilla att barnets perspektiv alltid dr representerat pa din

arbetsplats? Ar det majligt?

3. Barnrdttsperspektiv

Begreppet barnrittsperspektiv innebdr att sakerstélla barnets rattigheter i dtgarder
och beslut som ror barn. Vid tillimpning av barnets rattigheter och beaktande av
ett barnrattsperspektiv behover beslut och arbetsmetoder vara férankrade i
barnkonventionens bestimmelser. Ett barnrittsperspektiv innebar alltsa att alla
besluts- och arbetsprocesser dr barnrittsbaserade. Ett barnrattsbaserat synsitt
uttrycks som att varje barn ska erkdnnas, respekteras och skyddas som rattighets-
bérare med en individuell personlighet, egna behov och intressen samt personlig

integritet.

Reflektera kring...

Vilka skillnader ser du mellan barnperspektivet, barnets perspektiv
och barnrittsperspektiv?

Finns det nadgon definition som ligger dig nirmast?

Hur anvinder du och dina kollegor begreppet barnperspektiv?

21
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BARNKONVENTIONEN

“Barnfonveniionens
aritar i forl version

Hir kan du ldsa en sammanfattning av barnkonventionen.
Artiklarna finns att ldsa i sin helhet pa: barnombudsmannen.se

1. Som barn raknas varje ménniska under 18 ér.

2. Alla barn ér lika mycket véirda och har samma réttigheter.
Ingen far diskrimineras.

3. Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad
som bedoms vara barnets basta.

4. Varje stat ska ta ansvar fér och nyttja sina resurser till fullo
for att uppfylla barns réttigheter. Dér det behovs ska stater
samarbeta internationellt.

5. Barnets foraldrar eller annan virdnadshavare ansvarar
for barnets uppfostran och utveckling. De ska ocksa stotta
barnet i att fa sina réttigheter uppfyllda.

6. Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

7. Barn har ritt till ett eget namn och ett medborgarskap.
Barnet har ritt, sa langt det dr mojligt, att fa veta vilka dess
fordldrar dr och fa deras omvardnad.

8. Barn har ritt till sin identitet, sitt medborgarskap, sitt
namn och sina slaktférhéllanden.

9. Barn ska inte skiljas frén sina fordldrar, utom nér det ar
nodvindigt for barnets basta.

10. Barn har ritt att aterforenas med sin familj om familjen
splittrats.

11. Varje stat ska bekdmpa olovligt bortférande och
kvarhallande av barn i utlandet.

12. Barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla
frégor som ror barnet. Hinsyn ska tas till barnets asikter,
utifran barnets dlder och mognad.

13. Barn har ritt till yttrandefrihet; att tinka, tycka och
uttrycka sina asikter, med respekt for andra personers
réttigheter.

14. Barn har rétt att utova vilken religion de vill, eller
ingen alls.

15. Barn har ratt att delta i foreningar och fredliga
sammankomster.

16. Barn har ritt till ett privatliv.

17. Barn har rtt att fa tillgang till information via till
exempel internet, radio och tv. Staten ska uppmuntra att det
skapas material som ar av virde for barn och som inte ar
skadligt.

18. Barnets foréldrar eller vardnadshavare, har gemensamt
huvudansvar fér barnets uppfostran och utveckling, med
statens stod.

19. Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

20. Barn som av olika anledningar inte kan bo kvar i sin
hemmiljé har ratt till skydd och stod fran staten, samt ratt till
ett alternativt hem.

BARNKONVENTIONEN

21. Vid adoption ska staten sakerstilla att storsta vikt ges till
vad som bedoms vara barnets basta.

22. Barn pa flykt har ritt till skydd, och hjélp att spara och
hitta sina foraldrar eller andra familjemedlemmar.

23. Barn med funktionsnedsittning har ritt till ett fullvardigt
och anstindigt liv samt hjalp att aktivt delta i samhallet.

24. Barn har ritt till bista méjliga hilsa, tillgang till
hilso- och sjukvard samt till rehabilitering. Traditionella
sedvinjor som &r skadliga for barns halsa ska avskaftas.

25. Varje stat ska regelbundet se till att ett barn som ér
omhindertaget av myndigheter behandlas val.

26. Barn har ratt till social trygghet samt till statligt stod,
ifall foraldrar eller annan vardnadshavare saknar tillrackliga
resurser.

27. Barn har ratt till skalig levnadsstandard, till exempel
bostad, klader och mat.

28. Barn har ritt till utbildning. Grundskolan ska vara
obligatorisk, kostnadsfri och tillginglig for alla.

29. Skolan ska hjalpa barnet att utvecklas och lara barnet om
manskliga rattigheter.

30. Barn som tillhor etniska, religiosa eller sprakliga
minoriteter, eller som tillhor ett urfolk, har ratt till sitt sprak,
sin kultur och sin religion.

31. Barn har ritt till lek, vila och fritid.

32. Barn har ritt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande
och mot arbete som &r skadligt eller som hindrar barnets
skolgang.

33. Barn ska skyddas fran narkotika.

34. Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella dvergrepp.

35. Varje stat ska forhindra bortférande och forséljning av,
eller handel med, barn.

36. Varje stat ska skydda barn fran alla andra former av
utnyttjande som kan skada barnet.

37. Barn ska inte utsittas for tortyr, annan grym behandling,

bestraffning eller dodsstraff. Frihetsberovande av ett barn ska
ske i enlighet med lag och fir endast an - vindas som en sista
utvég och for kortast limpliga tid.

38. Varje stat ska sakerstilla skydd och omvardnad av barn
som ber6rs av en vipnad konflikt.

39. Barn som har utsatts for vanvard, utnyttjande, 6vergrepp,
tortyr eller vipnade konflikter har ritt till rehabilitering och
social ateranpassning.

40. Barn som anklagas for brott, eller har blivit domt f6r en
straffbar handling, har ritt att behandlas rattvist och
respektfullt, fa juridiskt stod samt ateranpassas i samhillet.

41. Om det finns bestimmelser i en stat, som gar lingre for
barns rittigheter dn innehallet i barnkonventionen, giller de
bestimmelserna.

42. Varje stat ska gora barnkonventionen allmant kdnd bland
bade vuxna och barn.

43-54. Regler om hur barnkonventionen f6ljs upp och vad
stater ska gora for att folja den.

TILLAGGSPROTOKOLL

1. Det forsta behandlar barn i vapnade konflikter.

2. Det andra handlar om handel med barn, barnprostitution
och barnpornografi.

3. Det tredje ger barn mojlighet att lamna in klagomal till
FN:s barnrattskommitté om deras rattigheter enligt
barnkonventionen krankts och de inte haft maéjlighet att f&
upprittelse i sitt hemland.

De tva forsta tillaggsprotokollen antogs av FN:s
generalforsamling ar 2000. Dessa &r Sverige
bundna av. Det tredje tilliggsprotokollet antogs
ar 2011. Det har Sverige inte anslutit sig till och
det giller darfor inte i Sverige.

Vo it e s ariitiar d Tgcker dr viFlgast
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www.barnombudsmannen.se
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Alla rattigheter i barnkonventionen ar lika viktiga. Men det finns fyra
artiklar som dr vigledande for hur helheten ska tolkas och som bildar
en grund som vi alltid maste tdnka pa i sammanhang som ror barn.
Artiklarna 2, 3, 6 och 12 kallas for de fyra grundprinciperna. Nér
man ldser alla 6vriga artiklar ska man lasa dem med grundprinciperna
som glasogon.
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TEORI
DE 4 GRUNDPRINCIPERNA

Aritel 2

Alla barns (ifa virde.

Alla barn ér lika mycket varda och har samma réttigheter. Ingen far
diskrimineras och alla réttigheter géller for alla barn. Inga barn far bli
samre behandlade. Oavsett var de kommer ifran, hur de ser ut, hur de
pratar, vad de tror pa, om de dr rika eller fattiga, vilka som é&r foréldrar,
vilket kon de har eller om de har en funktionsvariation ér alla barn lika

mycket virda.

Reflektera kring...

Vilken syn har du pa olika barn?

Vad behdver du som vuxen forhalla dig till sa att inget barn
diskrimineras inom ramen for ditt uppdrag?

Hur tar du hinsyn till barns olika livsvillkor och behov?

Har barn med olika forutsittningar samma mdgijlighet till inflytande?
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TEORI
DE 4 GRUNDPRINCIPERNA

Ariitel 3
“Barnels basla

Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas det som bedéms vara
barnets basta. Nar vuxna ska bestimma nagot som handlar om eller

paverkar barn maste de alltid tinka pa vad som &r bast for barnet. Ibland gar
andra saker fore, men fortroendevalda och andra maste kunna visa att de har
tankt pa barnet och tagit reda pa vad som ar bést. Vad som ar barnets bésta gér
inte alltid att ge ett enkelt och entydigt svar pa. Darfor behover utredare och
beslutsfattare undersoka eller prova den aktuella atgiarden och dess
konsekvenser for barnet eller barnen i fraga. Pa sidan 55 kan du lasa mer

om provning av barnets bésta.

Reflektera kring...

Hur tar du reda pa vad som ir barnets basta?

Hur dokumenterar du bedomningen av barnets bista?
Pa vilket sitt har du latit barnets bista vara vigledande?

Hur agerar du sa att barnets bista viger tungt?
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TEORI
DE 4 GRUNDPRINCIPERNA

Ariitel 6

Kit Tl . svertevinad sch diveckiing

Vuxna ska ha en helhetssyn pa barnet, utifran ratten till liv, 6verlevnad och
utveckling. Alla barn har rétt till en bra barndom, de behover till exempel
ett hem, trygghet, kirlek, mat, sjukvard och utbildning f6r att kunna
utvecklas pa ett bra sitt. I artikel syftar utveckling pa den fysiska, psykiska,
sociala, andliga och moraliska utvecklingen, dar de olika delarna hinger
ihop och forutsatter varandra. Inget verksamhetsomrade kan pé egen hand
garantera barnets ratt till utveckling eftersom utveckling innebér s& manga

olika saker. For att lyckas kravs samverkan.

Reflektera kring...

Hur tar du hinsyn till barnets ritt till utveckling ur ett helhetsperspektiv?
Vad kan paverka barnets utveckling och hur kan du paverka det?

Med vilka maste du samverka for att se till hela barnets situation och biasta
mojliga utveckling?
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TEORI
DE 4 GRUNDPRINCIPERNA

Ariite/ 17

Velakiighel sch injliiande

Barn har rdtt att sdga vad de tycker och delta nir vuxna bestimmer saker
som paverkar dem. Det bedoms forst ndr barnet delgett sina synpunkter.
Vuxna har ansvar och beslutanderétt, men for att fa rétt beslutsunderlag
maste barnets tankar och asikter inhdmtas. Darfor behover vuxna fraga
barnet eller barnen vad de tycker innan beslut tas. Hiansyn ska tas till

barnets asikter, utifrdn barnets alder och mognad.

Reflektera kring...

Ar du beredd att lyssna pa barn?
Pa vilket sdtt dr barn delaktiga i beslut som tas?
Hur tar du vara pa barnens synpunkter?

Hur aterkopplar du till barnen vad som hinde efter de har varit delaktiga?







Prafiit

Andra delen av boken
kan guida dig att gé fran
ord till handling i ett
barnrattsbaserat arbete.
Har kan du pa flera satt
testa dig fram genom
olika verktyg, arbetssatt
och fragestallningar.



Var star du nu?

Kunskap om barnets rdttigheter ar en forutsdtining for
att kunna omsdtta det i praktiken. Det dr forst nar vi
vuxna blir handlingskraftiga och omsdtter rdttigheterna
t verkligheten som det gynnar barnet. Det galler att ta sig
ann arbetet pd ett hanterbart och realistiskt sdtt. Aven
om du bara har 30 minuter sa dr det fortfarande ett
steg framat. Det behover inte vara svarare dn sa att

komma igang och fortsdtta vidare.
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PRAKTIK
FORANDRINGSTRAPPAN

Fordndringsirappan

For att utveckla ett barnrittsbaserat arbetssétt kan det krévas en férandring
i delar av det ordinarie arbetet. En hallbarférdndring 4r en process som

tar tid. Att ge upp pd védgen dr latt nar malet kidnns langt borta. Sluta aldrig
hoppas for du kommer klara av det om nista steg dr realistiskt baserat pa
vart du befinner dig. Sétt upp delmdl, ta smasteg och brinn inte alla kort pa

en gang utan borja med en sak i taget med successiv upptrappning.

For att veta vad som kan bli nésta steg dr det bra att ta reda pa hur
forandringsbenédgen du och din verksamhet dr. Da kan Forandringstrappan
vara ett verktyg. Stegen definieras utifran hur medveten och redo en
organisation och dess ledande aktorer dr. De nio stegen beskriver en stegring
av fordndringsbendgenhet. Man behover inte ta hela trappan pa en gang.
Vaga fokusera pa ndsta steg. Det dr inte ovanligt att befinna sig pa olika

trappsteg beroende pé vilken rittighet som ska diskuteras och sakerstillas.

Diskutera kring...

Vilket trappsteg star du pa idag?
Ar alla pd samma trappsteg eller finns det skillnader?
Vad ar viktigt att tinka pa for att ta nista steg baserat pa

den forandringsbenidgenhet som finns?

PRAKTIK
FORANDRINGSTRAPPAN

9. Hég nivé av dgande
8. Faststdllelse

7. Stabilisering

6. lgangsattning

4. Férplanering

Ingen i organisationen har hért
talas om barnets réttigheter

| organisationen bérjar en medvetenhet véxa.

Ett fsrankringsarbete pabérijas.

Organisationen bérjar kartlégga och planera.

Organisationen &r mogen att pabdrja aktiva insatser
s& som utbildning och att arbeta med nya metoder.

Insatserna utvérderas och arbetet utvecklas.

Organisationen bibehéller fokus och fortsétter
utvecklingen av ett barnréttsbaserat arbete.
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steg i rall riktning

For att komma igang och systematiskt utveckla ett barnréttsbaserat arbete
kan du jobba utifran fem steg i ritt riktning. Ett tips dr att avgrdnsa och
vaga prioritera for att komma igang, istéllet for att ta for stort kliv och
riskera att inte komma i mal. Det &r latt att glomma bort vad som faktiskt
forandras i en process, sa kom ihag att anteckna och bli positivt dverraskad

att det hander saker. Lycka till!

1 fdnga in Fanskap om barnls rafligheler
2 Planera ir en forindring
3 & enemfér [érdndringen

4 ) fof upp och divirdera

' Firbifra och bevara
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5 SiTEC I RAT anga in kunskap

Tainga in funskap om
barndls raflighder

For att borja arbeta barnrittsbaserat behovs kunskap om vad barnets ménskliga
rattigheter dr och hur de kan omsittas i verkligheten. For att borja med en

gemensam grund att std pa for att skapa en samsyn och gemensam utgangspunkt
for det fortsatta arbetet. Att du har tagit dig an den har barnrattsguiden ar ett steg
pa vagen till mer kunskap. Var inte radd for svara frégor, ofta finns en stor chans
till utveckling dar. Olika typer av férdjupad kunskap kan komma langre fram. Om

det bara finns en halvtimma gor det bésta av den som ett forsta steg!

PRAKTIK
5 STEG I RATT RIKTNING - Finga in kunskap

Diskutera kring...
Vilken kunskap finns idag?

Vilken typ av kunskap

behodvs som nista steg?

Hur ska kunskapshojningen

genomforas och foljas upp?

iBRP S

Skriv ner vad du vill veta mer om och skapa en

egen mindmap. Séitt dig girna och diskutera den ps o

med kollegor. Kunskap kan finnas néirmare din

du tror.




: PRAKTIK
| 5 STEG I RATT RIKTNING - Plancra

Planera or en foréndring

I ett andra steg behover du skapa dverblick hur du berdr och berérs av barnets
manskliga rittigheter. Forsok gora analys och planering tillsammans pa din

arbetsplats. Fundera 6ver om och hur barn kan involveras i arbetet.

Gor en behovsanalys med fokus pa utmaningar som finns idag och majligheter
till utveckling framover. Anstring dig for att na de barn som behéver det mest
och kom ihag att barn inte dr en homogen grupp! Utifran kartldggningen skapas
en handlingsplan med prioriterade atgérder for nasta steg mot ett barnrattsbase-
rat arbete. Var sa konkreta som mojligt och koppla malen tydligt till artiklarna i

barnkonventionen.
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PRKflsTIK

. Giid
5 STEG I RATT.RIKTNING - Planera

Diskutera kring...

Vilka barn paverkas av ditt
uppdrag? Direkt och indirekt?

Vilka rittigheter har du ansvar for?
Vad behover utvecklas och varfor?

Hur, niar och av vem ska

forindringen genomforas och foljas

upp?

TIPS

1 analys- och planeringsfasen kan du anvinda
dig av Utmaningstrédet och Mojlighetstréidet som
finns pa sidorna 52-53
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PRAKTIK
5 STEG 1 RATT RIKTNING - Genomfor

Gensmfér fordndingen

Inledningsvis ligger fokus pa att handlingsplanen férankras och kommuniceras till

samtliga medarbetare. Bade till verksamheten den riktar sig till och till 6vriga intressenter.
Det som ska genomfora forandringen behover fa forutsattningar i att forverkliga planen.
Hir integreras forbattringen i den dagliga verksamheten for att sékerstilla att réattigheterna
respekteras och forverkligas. Allt behéver kanske inte genomforas pa samma gang. Att
prioritera och dela upp genomforandet i mindre bitar kan skapa en storre kinsla av

hanterbarhet.

48

PRAKTIK
5 STEG 1 RATT RIKTNING - Genomfor

Diskutera kring...

Hur har den planerade
forandringen forankrats och
kommunicerats?

Hur kommer du igang?

Hur far du fordndringen att vara
en naturlig del i det ordinarie
arbetet?

Al P

Under processen - Skriv ner vad som

genomforts, hur det har genomforts, vad som

gatt bra och vad som varit utmanande.
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PRAKTIK
5 STEG I RATT RIKTNING - Folja upp och forvalta

4 Fofaqpp och dirdera

For att veta om fordndringen har genomforts med framgang behover du
folja upp det som genomforts och ta reda pa vad det blev for resultat.
Uppf6ljning och utvérdering av arbetet kan med fordel fokusera pa fler
saker dn om malet for arbetet har uppnatts. Utvirdera géirna effekterna
av arbetet och hur de fljer rittigheterna. Undersok om arbetsprocessen
vagletts av de fyra grundprinciperna; alla barns lika virde, barnets bista,
rétt till liv, overlevnad och utveckling samt ritt till delaktighet och infly-
tande. Inkludera garna bade barn som paverkas av verksamheten och de

som arbetar i verksamheten, i uppfoljningen, si langt det ar mojligt.

Forbitira och forva(Ta

Efter arbetet har foljts upp ér det viktigt att fortsétta bevara och vaga
forbattra det som inte kom hela védgen till malet. Hir kan processen
borja om med ytterligare kunskap och planering for forandring. Men
glom inte att faktiskt stanna upp och se det som redan har genomforts
oavsett hur stort det &r. Om du bara forsoker hitta nya saker att

forbattra finns det risk att du missar att bevara det som fungerade bra.

PRAKTIK
5 STEG I RATT RIKTNING - Folja upp och forvalta

Diskutera kring...

Har du fitt det resultat som

efterstrivades?

Gor du ritt saker och gor du saker pa

ratt satt?

Hur har arbetet genomforts

utifran de fyra grundprinciperna?

Vad ska bibehallas framover och hur

ska det bevara sin kvalité?

Vad kan behova ytterligare

forbittringar?
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PRAKTIK

UTMANINGSTRADET

UimaningsTride]

Alla utmaningar ér inte lika sjalvklara. Darfor ar
det viktigt att du spenderar tid med att analysera
en utmaningen. Dels genom att genomarbeta
utmaningen och dels genom att kinna till det.
Finns kunskap om utmaningen och dess orsaker
blir det lattare att hitta losningar och

utvecklingsmojligheter.

Steg for steg
I. Ritaett eget trad pa ett papper.

2. Boérja i centret av tridet. Har placeras utmaningen du

bestamt dig for att fordndra i processen.

3 « Fortsatt med att markera ut rotterna av tradet vilka ar

anledningarna till utmaningen.

4. Skriv ner dem pa post-it lappar och placera ut dem pa
en mall. Att ta reda pé anledningarna till problem eller
utmaningar ar viktigt for att forsta varfor de har
uppkommit och pa det sittet komma fram till basta

sattet att tackla det.

—
#) . Patridets krona ska effekterna av utmaningen fistas
Detta dr alltsd konsekvenserna av vad som hander om

det inte atgardas och synliggors. Ténk pa att d&ven

utforska eventuella foljdeffekter. De ér viktiga att ha koll

pé for att motivera till ett barnréttsbaserat arbete.

Langlidsys(der (léven)

Eiektr (grener)

Orsaker /réﬂgn;

PRAKTIK
MOJLIGHETSTRADET

Mlighelstrider

Nir du har ett tydligt mal och det framgér vad
du hoppas uppna i framtiden sa ar nésta steg att

undersoka hur detta ska uppnas.

I denna sektion ska du tanka over:

Vilka steg behover tas?
Vilka delmal maste sattas upp?

Vem kan gora malet verkligt?

Steg for steg
I. Ritaett eget trad pa ett papper.

2. Borja i centret av triidet som tidigare och placera ut det

oversiktliga malet, det du vill uppna i det ldnga loppet.

3 « Roétterna av tradet blir nu omformulerade till mojligheter
Detta dr insatserna som du och dina kollegor mast
gora, insatser som till slut ska bidra till att uppfylla

mélet genom att 16sa utmaningen eller problemet.

_”'.. Titta tillbaka pa rétterna i forra triadet for att se
anledningarna till problemet eller utmaningen. Kanske
finns det en majlighet att dndra dessa pastaenden till
positiva l6sningar. Léven motsvarar nu vilka positiva
foljder pa sikt som 19sningen av utmaningen kommer
att leda till.

TN Maﬂ&gﬁdér ﬁf&]?’éma }



Artikel 3.1

Vid alla atgarder som ror
barn ska i forsta hand
beaktas vad som bedoms

vara barnets basta.

PRAKTIK
ATT PROVA BARNETS BASTA

Al préva barnels bisia

For att sakerstalla att rattigheten barnets bésta tillgodoses ska en provning goras infor
beslut som berdr barn (artikel 3.1). Vad som dr barnets basta gar inte alltid att ge ett
enkelt och entydigt svar pa. Darfor behover du undersoka eller prova den aktuella
atgarden och dess konsekvenser for barnet eller barnen i fraga. Det dr inte sa svart som
det verkar, men det dr viktigt att vaga borja och verkligen gora det. For att beskriva hur
en provning av barnets basta kan ga till ar den forsta fradgan vi behover stilla oss:
Paverkar den hir atgarden barn? Om det gor det behover vi reflektera 6ver i vilken grad
atgarden paverkar barn, vilket avgér omfattningen av provningen. En prévning ska
minst utga fran barnkonventionens grundprinciper och innehalla fakta om:

@ Barnets synpunkter

® Barnets livsvillkor

® Lagar, direktiv och riktlinjer som kan paverka
® Aktuell forskning

® De rittigheter som berors

Den fakta som samlas in utgér underlaget i provningen. Darefter ska du fora ett reso-
nemang om avvéagningar och konsekvenser utifran den fakta du har och sedan komma
fram till en slutsats vad som &r barnets basta. Om barnets bista star i konflikt med andra
intressen behover det beaktas och vdgas mot barnets, dar barnets bésta ska ha en hog
stillning. Men alla beslut kan inte fattas utifrdn vad som ar barnets bésta och da kan vi
undersoka om det finns mojlighet till kompensatoriska atgarder som dndé gynnar barnet
och dess rittigheter.

Det finns flera olika stddmaterial f6r prévning av barnets basta/barnkonsekvensanalys
som utgor en process i flera steg — i Fordjupning langst bak i boken hittar du vidare till
dessa.

Vad ar en barnkonsekvensanalys?

En barnkonsekvensanalys dr detsamma som en provning av barnets bidsta, vilket innebar
att relevant information behdver inhdmtas for att sedan utifran en helhetsbedomning
kunna fatta basta majliga beslut.
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FORDJUPNING

Fordjupning

Barnombudsmannen barnombudsmannen.se

Barnombudsmannen ir en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns réttigheter
och intressen utifran barnkonventionen. Har hittar du bade information om
barnkonventionen och praktiska verktyg som stodmaterial for provning av barnets basta,
dialogmetoden Unga direkt, kunskapsportalen Mina Rdttigheter, temadrsrapporten med
roster fran barn och mycket mer som kan férdjupa dina kunskaper.

Sveriges Rommuner och rregioner |SKR| skrse

SKR arbetar aktivt for att stodja arbetet med att stirka barnets réattigheter. Har hittar du
stodmaterial for provning av barnets basta, framgangsfaktorer for barnréttsarbete,
implementeringsnycklar, tillimpningsnycklar, stodstrukturer och mycket mer som kan

fordjupa ditt barnrittsbaserade arbete.

Unicefl Svel 'i,‘);(! unicef.se/barnkonventionen

Har hittar du information om barnkonventionen, FNs kommitté for barnets réttigheter,
om arbetsmodellerna Rdttighetsbaserad skola och Barnrittskommun, hur arbetet med
barnets rittigheter har utvecklats 6ver tid och mycket mer som kan férdjupa dina

kunskaper.

Barnkonventionen som lag skrse

Barnkonventionen blev svensk lag 1 januari 2020. P4 SKRs hemsida hittar du Vigledning
om tolkning och tillimpning samt barnkonventionsutredningens betdnkande som

fordjupar din kunskap om lagen.

FORDJUPNING

Unicelbutiken unicefbutiken.se

Hér kan du bestilla eller ladda ner material som 6kar kunskapen om barnets réttigheter.
For barn finns material som Barnkonventionen i en lada - ett pedagogiskt material om
rittigheterna. For vuxna finns material som fordjupande handbécker for socialtjanst,

foreningsliv samt om arbete med barnets delaktighet och inflytande.

BarnrattskRommittens allmanna Rommentarer barnombudsmannen.se

FN:s kommitté for barnets rittigheter (barnriattskommittén) publicerar sa kallade

allmanna kommentarer, om hur olika artiklar och teman i barnkonventionen ska tolkas.

|}ill'Ill'iillS.‘;lli(l(’-ll som (lig’ilal bok karlskoga.se/barnkonventionen

I den digitala boken finner du mer 6vningar och infomation som kan hjélpa dig i ditt

barnrattsbaserade arbete.

Stodmaterial for prrovning av barnets basla

Det finns flera organisationer som har tagit fram stodmaterial f6r prévning av barnets
bésta. Karlskoga och Degerfors arbetar aktivt for att ha lokala mallar och rutiner i arbetet

med att integrera arbetssittet i ordinarie arbete.
Klicka har for stodmaterial fran Barnombudsmannen
Klicka har for stodmaterial fran SKR

Klicka har for stodmaterial fran Barnrdttskonsulterna
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www.barnombudsmannen.se
www.skr.se
www.unicef.se/barnkonventionen
www.skr.se
www.unicefbutiken.se
www.barnombudsmannen.se
www.karlskoga.se/barnkonventionen
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/publikationer/genomfora-barnkonventionen/provning-av-barnets-basta/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/provningavbarnetsbasta.27581.html
http://barnrattskonsulterna.se/stodmaterial/
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Denna guide dr skapad for att gora
barnkonventionen mer konkret i syftet att oka
forstaelsen, respekten, framjande och skyddet av

barnets manskliga rdttigheter.





