Under hosten 2026 bjuder vi dter igen in dig som ar 65+ till fysisk aktivitet.
Fokus kommer ligga pd rérelsegladje, rorlighet, balans och styrka.
Du behover inte ha ndgra férkunskaper fér att kunna delta. Den sociala
gemenskapen ar i centrum och det bjuds pd fika varje traff!
Insatsen erbjuds till en kostnad pd 100:-

Prova-pa aktiviteter Ht-26

V 35-38 Tisdagar kl. 10.00- 11.00. Bowule, Kanadaparken. TA MED EGET FIKA
V 39-42 Onsdagar kl. 10.00- 11.00. Orientering, Rabdck

V 43-44 Tisdagar kl. 10.00- 11.00. Utegym/gymnastik, Kanadaparken

V 45-48 Tisdagar kl. 10.00- 11.00. Linedance, Tunet

V 49-51 Tisdagar kl. 10.00- 11.00. Bordtennis, C- salen Valla hallen

Andra aktviteter for 65+

G&-fotboll, Degerfors IF
Kontakt: Annelie Bergdahl 072-401 65 50

Bowling, BK Sparrr
Onsdagar kl. 11.30
Kontakt: Lisbeth Andersson 072-722 14 07

Gymmix, Gymnastikféreningen
Kontakt: Anna- Lena Vestervall
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