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Vald i nara relation

Hur ser det ut? Vem, nar och varfor?




vVald ar ett svart ord — vem Vvill

AT ; ‘ T

For oss ar det viktigt att skilja pa person och handling. Inget blir
battre av att man stamplar nagon som det ena eller det andra. Om
du har skramt, skadat och/eller krankt din partner sa har du anvént
vald, och det beteendet kan du ta ansvar for genom att ta emot
hjalp. Sa ser vi pa det.

Med den véldsdefinition som vi anvénder oss av blir ocksé véald nagot mycket
mera n bara slag och sparkar. Genom att anvianda ordet véld, blir man pamind
om hur vart beteende faktiskt drabbar andra. Det blir kreativt att fundera 6ver
om man ar valdsam.

Fysiskt vald kan vara knuffar, orfilar, luggningar, sparkar, hélla hart, stryptag,
hindra nagon med sin kropp med mera. Valdet kan dven besta i att anvénda
tillhyggen, knivar eller vapen. Allt fysiskt véld &r att beteckna som olika grader
av misshandel.

Psykiskt vald dr nar man krianker, forédmjukar, trycker ned, nonchalerar,

hotar (direkt eller indirekt), agerar ut svartsjuka, utévar kontroll eller inte later
henne/honom triffa vanner eller andra betydelsefulla personer.

Ekonomiskt vald ir nir man inte later sin partner anvénda sina pengar som
den vill, manipulerar eller lurar sin partner i ekonomiska fragor.

Sexuellt vald ndr man tvingar sin partner till sexuella handlingar som inte
kénns okej for partnern.

Materiellt vald &r att forstora dgodelar (egna eller andras), sla sonder saker,
smadlla hart i dorrar eller sparka i viggar for att avreagera sig.



saga att man ar en valdsutovare?

Latent vald dr mer en kénsla och stimning ddr man beter sig hotfullt och far
nagon att kénna sig skrdmd och rddd. Hoten kan vara dolda, exempelvis genom
blickar, kroppssprak och gester. Det latenta valdet paminner om tidigare vald eller
hotar om nytt vald.

Forsummelse dr en typ av vald som oftast riktas mot personer med sjukdom,
funktionsnedséttning och &ldre. Det kan vara medveten feldosering av medicin
(for mycket eller for lite), bli limnad ensam utan tillsyn, dalig hjdlp med hygien,
inte tillrdckligt med mat eller dryck.

Den definition av vald som alternativ till vald” utgér ifran ar skriven av psykologen
Per Isdal. (Meningen med vald, 2001):

“Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smdrtar, skrammer eller krinker, far denna person att gora ndgot mot sin
vilja eller avstd fran ndgot som den vill”.

Denna definition av véld sdger att nir en person anvéander vald vill den personen
att nagot ska hénda, valdet har ett syfte och funktion. Man vill exempelvis fly
ifran en jobbig konfliktsituation eller pa négot sétt paverka den person som valdet
riktas mot. Exempel pé detta kan vara:

¢ Jag ger dig en 0Orfil for att du ska sluta tjata

¢ Jag hotar att sla dig for att du ska sluta klaga pd mig

¢ Jag trycker upp dig mot viggen for att du ska ta tillbaka vad du sagt

¢ Jag ger dig en hotfull blick for att du ska stanna hemma och inte ga pa firmafesten
¢ Jag slinger en tallrik 1 viggen for att du ska “hélla kéften”

¢ Jag kallar dig for ndgot krinkande for att du ska sluta sitta och prata i telefon
¢ Jag haller fast dig hart for att du inte ska ga

¢ Jag tar strypgrepp for att himnas pa att du fick mig att kiinna mig liten och svag
Vald handlar ménga ganger om att ta sig bort fran en kénsla av att vara i under-
lage. Genom att utdva véald hamnar man omedelbart i 6verlédge. Problemet dr att

man skramt, skadat och krankt sin partner. Vald forstor tillit, trygghet och karlek.
Karlek, respekt och vénskap kan inte vixa nér det finns véld i relationen.



Om hederskultur

Hederskultur ér ett begrepp for kulturella ménster som begrinsar perso-
ners rittigheter, och frihet, med hénvisning till familjens heder. Hedersvild
definieras ofta som vild mot en kvinna med motivet att hon har flickat
sliiktens heder och rykte.

I de flesta kulturer dr familjen den viktigaste delen av en persons liv. I ménga

lander &r familjen rangordnad utifrdn kon och éalder, dér de unga ar underordnade
de dldre och kvinnorna dr underordnade ménnen. Den enskilda familjens status
ar till storsta del beroende av familjens heder.

I sddana samhéllen beddms ofta mannens virde och status utifran familje-
tillhdrighet och anseende, och mannens heder dr i sin tur beroende av familje-
medlemmarnas uppforande.

Sérskilt viktig for familjens heder &r de kvinnliga familjemedlemmarnas sexualitet.
Kvinnornas kyskhet utgér dirmed gransen mellan heder och skam. Kvinnorna ar
med andra ord birare av ménnens och familjens heder.

Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald definieras ofta som vald mot en kvinna som utfors av hennes
make eller en manlig sldkting. Det kdnnetecknas av att det bade planeras och
utfors av slaktingar till den drabbade, med motivet att kvinnan har flackat
familjens heder.



Fortrycket yttrar sig i sin mildaste form genom att personen inte sjélv far
bestamma hur den ska kla sig eller vilka den ska umgés med. I sin mest extrema
form utsitts personen for fysiskt vald, i varsta fall med dodlig utgéng.
Anledningen till att familjen kénner sig vanhedrad ar ofta att kvinnan haft en
pastadd eller verklig sexuell relation innan hon ingatt dktenskap, eller utanfor
aktenskapet.

FN uppskattar att det sker omkring 5000 hedersmord varje ar i varlden, men
morkertalet dr stort. 1000 fall av hedersmord dokumenteras arligen bara i
Pakistan, enligt en rapport fran Amnesty.

Hedersvald drabbar bada kénen

Aven om pojkar och min ofta ges storre frihet #n kvinnorna kan ocksa
de riskera att utséttas for hedersvéld och tvangsgifte om de bryter mot
radande normer.

Det dr ocksa mannen som bevakar och kontrollerar sina kvinnliga famil-
jemedlemmar, och om de inte uppfyller dessa krav kan de sjélva drabbas
av vald och fortryck.



Homo-, bi- och transsexuella

Homo-, bi- och transsexuella personer som lever inom hederskulturer
ar sarskilt utsatta. Inom vissa samhéllen anses det vara fel, eller rent av
olagligt, att bli kdr i ndgon av samma kon. Darfor okar risken for att
utsdttas for utfrysning och vald om man avviker sexuellt fran samhal-
lets normer.

Samband med aktenskap mot en parts vilja

Det finns samband mellan hedersrelaterat vald och fortryck och dkten-
skap mot en persons vilja. Fordldrar och sliktingar tvingar 1 dessa fall
en person att gifta sig genom att hota eller anvinda vald. I vissa fall
luras barn och unga att aka utomlands, for att dér bli gifta mot sin vilja.
Enligt Ungdomsstyrelsens kartldggning Gift mot sin vilja riskerar idag
omkring 70 000 ungdomar i1 Sverige att bli gifta mot sin vilja.

Nir en person tvingas gifta sig mot sin vilja genom patryckningar, vald
och hot utsétts personen for oacceptabla patryckningar som ar forbjudna
enligt lag 1 Sverige.



Vad lagen sager
Uttryckt i juridiska termer kan den ”6vervakning” och ”’paverkan” personerna
utsitts for handla om:

¢ Frihetsberévande

¢ Tvang
¢ Hot

RIKES
¢ Ofredande L AG

¢ Misshandel

Har du eller ndgon du kénner blivit utsatt
for nagot eller ndgra av de hér brotten
ska du anmila det till polisen. Har du
fragor kring hedersvald, ta kontakt med
polisen eller en tjej- eller kvinnojour.

Du kan ocksa alltid kontakta GAPF med
dina frégor.

Definition av nara relation

En nara relation ses normalt som en koppling mellan tva personer, som ett
romantiskt eller intimt fornallande, eller foralder — barnforhallande.
Individer kan ocksa ha relationer med grupper av manniskor, exempelvis slakt.



Vill du veta mer?

Kontaktpersoner Karlskoga
Ann Jansson och Marita Grandin
0586-616 89

Kontaktperson Degerfors
Maria H66g
0586-482 44 och 0586-481 00
Telefontid vardagar: 08.30-09.30
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