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Vision. Overgripande beskrivning av ett énskvart framtida tillstand. Ska ange i
vilken riktning kommunen ar pa vag. For Karlskoga kommun finns en vision —
Vision 2020.

Mal och budget. Dokumentet Mal och budget sammanfattar vad kommunens
verksamheter ska uppna (mal och resultat) inom den narmaste trearsperioden i
syfte att na Vision 2020 samt vilka ekonomiska resurser som finns till
verksamheternas férfogande.

Program. En 6versiktlig politisk viljeriktning inom ett sakomrade. Sarskild definition
i plan- och byggsammanhang eller annat.

Policy. Kommunens grundlaggande forhallningssatt/varderingar och vagledande
principer.

Strategi. En strategi kan anvandas for att konkretisera ett program eller en policy.
Strategi

Riktlinje. Beskriver tillvdgagangssatt i olika sakfragor och ar ett stod for hur fragor
bér hanteras och genomféras.




Riktlinje - Styrdokument: Riktlinje Karlskoga och Degerfors

Omfattning

Riktlinjen omfattar elever och personal som éter pedagogisk maltid i grundskolan, anpassad
grundskola, gymnasiet och anpassad gymnasieskola i Karlskoga och Degerfors kommuner.

Angransade styrdokument

Skollagen (2010:800) foreskriver att alla elever ska erbjudas néringsriktiga maltider i skolan.
Karlskoga och Degerfors kommuners fullméktige har tagit kompletterande beslut om program
for kvalitets- och serviceniva for kommunernas maltider.

Riktlinjen &r i1 enlighet med kommunens styrmodell.

Elever med allergi, celiaki eller annan fododmnesdverkinslighet har ritt till mat som sékert
kan &tas utan att riskera att bli sjuk.

Livsmedelsverkets skrift ”Nationella riktlinjer for maltider i skolan beskriver allergier och
annan overkénslighet ndr det géller maltiden.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att beskriva tillvigagangsattet i sakfragor och vara ett stod for hur
frdgor skall hanteras och genomforas. Riktlinjen ska skapa likvérdighet i processen géllande
specialkost.

Alla elever som ér i behov av specialkost utifrin kommunernas rutiner ska fa ritt kost. God
dokumentation och fortydligande kring ansvarsfordelningen ger ett sdkert hanterande kring
varje enskilt d&rende som ror specialkost.

Ansvar for efterlevnad

Verksamhetschef kost dr sammankallande for uppfdljning och utvéirdering av riktlinjen for
specialkost. Professioner fran EMI, elevhélsans medicinska insats, rektor eller annan utsedd
person samt enhetschef kost traffas 1 syfte att se att rutiner for specialkost uppfyller det som
onskas och efterlevs. Tréffar sker arligen.

Anmalan om specialkost

Specialkost inom grundskola, anpassad grundskola, gymnasiet och anpassad gymnasieskola
anmdls digitalt via e-tjinst. Om vdrdnadshavare av ndgon anledning inte har mdjlighet att
ansOka digitalt, finns d&ven en pdf att skriva ut och fylla 1 pa hemsidan.

Vérdnadshavare ska alltid informera aktuell mentor om elevens specialkost for att sékerstilla
att eleven tillgodoses ritt kost.



For att kostverksamhet och skola ska veta att ritt elev far ritt mat, utan att utesluta livsmedel 1
onddan ska anmélan alltid intygas med ett ldkarintyg/journalanteckning (1177.se).
Skolskoterskan beviljar specialkost av medicinska skal, utifran ldkarintyget eller
journalanteckning (1177.se). Vid intyg som ska foljas upp, exempelvis efter en provotid
ordinerad av hilso- och sjukvarden, ska det alltid foljas upp av respektive skolskdterska enligt
journalanteckning och kommuniceras med vardnadshavare for utviardering.

Intyg som é&r utifrdn bestdndiga sjukdomstillstaind exempelvis celiaki behdver inte intyg
kompletteras. Intyg som anger att det ska foljas upp efter en léngre tid utifran elevens
fododmnesoverkénslighet f6ljs enligt vad som beskrivs i intyget for tex allergier.

Anmailan av specialkost sker i god tid innan skolstart. Sérskilt viktigt infor skolstarten pa
hostterminen. Anmailan ska ske i samband med skolbyte, mellan forskolan och skolan, samt
Overgéng till annat stadie utifrdn att annat produktionskdk tillagar méltiden. Intygen ldmnas
inte vidare mellan skolformerna och kdken.

Anpassad maltid

Med anpassad maltid avses anpassningar som beddms vara nddvéndiga for att individen ska
klara sin skolgang eller vistelse pa skolan. Utover sjdlva maten kan sddana anpassningar dven
innefatta maltidsmiljon. Vid behov av anpassad maltid tas kontakt med mentor som tar det
med elevhélsan. Beslut tas av rektor eller av rektor utsedd person.

Vad riknas som en anpassad maltid?

Till kategorin anpassade maltider hor behov av mat- och maltidsanpassningar

for barn/elever som pé grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade
funktionsnedsédttningar har svarigheter att dta och/eller delta 1

den ordinarie maltiden. Detta inkluderar neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) sa
som adhd och autismspektrumtillstidnd.

Kategorin omfattar dven andra kostavvikelser, grundade 1 exempelvis etiska
stillningstaganden och religion.




Exempel pa anpassade maltider:
* Anpassning av religidsa skél

* Anpassning av etiska skél

+ Konsistensanpassning

* Separering

* Energiberikning

* Kost vid selektivt dtande

* Anpassning i maltidsmiljon

Ovrig information

Laglaktos kost

Forskningen ger stod for att fullstdndigt uteslutande av konventionella mejeriprodukter inte dr
nddviandigt. Laktosintoleranta tal i de flesta fall ett dagligt intag av cirka 1 dl mjolk. Elev med
laglaktoskost hinvisas till ordinarie kost, forutom vid luncher dir mer laktos ingér.
Exempelvis pannkaka, lasagne, stuvade makaroner och risgrynsgrét. Vid dessa rétter kommer
laglaktosalternativ erbjudas och skyltas i serveringen.

For elever 1 grundskolan, anpassad grundskola, gymnasiet och anpassad gymnasieskola
erbjuds vatten som méltidsdryck vid lunchen.

Elever pé fritidshem erbjuds laglaktoslaternativ till frukost och mellanmal.

Vegetarisk kost serveras alltid inom skolan som ett av lunchalternativen. Vegetariska
maltiden ses ocksa som en fullgod méltid och hénvisas som alternativ om fldsk ingér i nagon
maltid.

Vid fordndringar av specialkosten ska en ny anmélan skickas in via e-tjansten av
vardnadshavare eller myndig elev. Ange anledning och den fordndring som skett, bifoga
ocksa aktuellt intyg eller journalutskrift, s& fordndringen tydligt framgar.

Vid oanméld franvaro av specialkost ldngre dn 14 dagar kommer specialkosten att avslutas.
Vid fortsatt behov behdver en ny anmélan goras.

Vérdnadshavare eller myndig elev ansvarar for anmilan av sjukfrdnvaro och att anmélan
uppdateras enligt riktlinjen.

Vid sjukdom ska kosten avanmailas av vardnadshavare direkt till produktionskdken.
Telefonnummer aterfinns p4 kommunernas hemsida eller via servicecenter.




Vid avslut eller ej uthdmtad specialkost eller anpassad méaltid

I klass dir elev med pedagog dter, uppmérksammar maltidspersonalen dtande pedagog, samt
meddelar rektor att anpassad maltid inte dr uthdmtad. Aldre elev utan dtande pedagog som
inte hdmtar ut anpassad maltid, kontaktar maltidspersonalen rektor.

Specialkost som dr beviljad utifrdn medicinska skél, maltidspersonal kontaktar skolskdterskan
pa skolan, som f6ljer upp med vardnadshavare.
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